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	本アンケートは主に健康格差およびタバコやアルコールの使用状況についてお聞きするもので、厚生労働省の研究の一環として実施するものです。
皆様にご回答いただいたアンケート票は、データ分析に使用し、報告書や学会の発表に使用します。
一部でアルコールや危険ドラッグなどの薬物の使用状況についても聞いています。あなたが違法な行為（例えば、未成年の飲酒行為）について経験があると回答したとしても、それをもって違法だと指摘することが本調査の目的ではありません。
調査の目的は、実態を明らかにすることです。調査で得られた情報は個人を特定できない形でしか発表されません。

なお、本調査は違法な行為について勧奨するものではないことを明記します。



	このアンケートには、ご自身やご家族の要配慮個⼈情報、⾝近な⽅の死を聴取する項⽬が含まれる場合があります。
ご回答いただいた内容は、楽天インサイトのクライアントおよびプロジェクト関係者に提供され、本プロジェクトの分析にのみ利用します。学術研究・研究に伴う教育活動を目的としてデータを活用します。
この内容を基に、ご回答された方を特定しようとしたり、直接、広告・販促を実施したりすることはありません。
同意いただける場合のみ、調査にご参加ください。



	下記の（1）～（7）をご確認いただき、調査への参加に同意いただける場合には、調査への回答をお願いします。
（1）調査研究の概要
本アンケートは、文部科学省及び厚生労働省等から助成を受けた研究の一環として実施するものです。
新型コロナウイルス感染症問題を含めた住民の生活・健康・社会・経済活動の実態に関する調査を実施し、データ分析を行い、報告書や学会、メディア等で発表し、科学的根拠に基づき社会経済的救済策や健康増進策の立案につながる情報を提供します。
（2）研究機関の名称及び研究責任者
東北大学・田淵貴大
（3）研究計画書及び研究の方法に関する資料を入手又は閲覧できる旨並びにその入手・閲覧の方法（問い合わせ先を明記）
本調査研究に関するWEBサイト（https://jacsis-study.jp/）（https://jastis-study.jp/）。
問い合わせ先： 楽天インサイトの問い合わせフォーム
※楽天インサイトを経由して、東北大学・田淵貴大よりお返事します。
（4）個人情報の取り扱い
研究者は楽天インサイト社から氏名等個人を直接特定できる情報を削除したデータのみ提供を受けます。
郵便番号についてもお聞きしますが、調査で得られた情報は個人を特定できない形でしか発表されません。
（5）研究対象者等及びその関係者からの相談等への対応に関する情報（問い合わせ先を明記）
問い合わせ先：東北大学・田淵貴大
（6）参加を拒否する方法
拒否したい場合には、ブラウザを閉じて、終了してください。
今後、アンケートへの回答を何度かお願いする可能性があります。
（7）利益相反
東北大学では、研究責任者のグループが公正性を保つことを目的に、企業等との利害関係の開示を行っています。
本研究は、公的研究費である科研費(厚労科研や文部科研)、およびその他の研究助成、第一三共ヘルスケア株式会社、ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社ビジョンケアカンパニー、データシード株式会社、合同会社ワークアウトプラス、株式会社EMMAおよびアドネス株式会社との共同研究費を用いて運営しています。
本研究は、研究責任者のグループにより公正に行われます。本研究における企業等との利害関係に追加・変更が生じた場合は、所属機関において利益相反の管理を受けることにより、本研究の企業等との利害関係について公正性を保ちます。



Q1  ふだん一緒にお住まいで、かつ、生計を共にしている方（世帯員）は、あなたを含めて何人ですか。（半角数字でご記入ください）
　　　人


Q2  先ほど“2人以上”を回答した方にお聞きします。同居している人のうちわけを教えてください。（半角数字でご記入ください）※あなたを除いてお答えください。
配偶者（内縁関係含む）				人
あなたの子（6歳未満）				人
あなたの子（6歳以上、18歳未満）		人
あなたの子（18歳以上）				人
父母・義父母					人
孫							人
祖父母・義祖父母					人
兄弟姉妹						人
その他（友人など）				人
寝たきりやそれに近い状態の人			　　人

Q3  同居している、お子さんはそれぞれ何歳ですか。性別とあわせてお答えください。
（半角数字でご記入ください）※上のお子様から順にお答えください。
お子さん1人目：＿＿＿歳
お子さん2人目：＿＿＿歳
お子さん3人目：＿＿＿歳
お子さん4人目：＿＿＿歳
お子さん5人目：＿＿＿歳

1. お子さん1人目
2. お子さん2人目
3. お子さん3人目
4. お子さん4人目
5. お子さん5人目

＜選択肢＞
1. 男性
2. 女性

Q4  あなたの現在の健康状態はいかがですか。あてはまるものを一つだけお答えください。
1. よい
2. まあよい
3. ふつう
4. あまりよくない
5. よくない

Q5  それぞれについて仕事（休業中の仕事も含む）の状況にあてはまるものを1つ選んでください。
2つ以上仕事をお持ちの方は、主な仕事1つについてお答えください。
1. あなた
2. 配偶者もしくはパートナー

＜選択肢＞
1. 会社などの役員（自営業は除く）
2. 自営業主
3. フリーランス
4. 自家営業の手伝い
5. 正社員など正規の職員（管理職）
6. 正社員など正規の職員（管理職以外）
7. 労働者派遣事業所の派遣社員
8. 契約社員・嘱託
9. アルバイト・パート
10. オンライン上のプラットフォームを通じて引き受ける単発の仕事（ウーバーイーツ、ランサーズ等）
11. 自宅での賃仕事（内職）
12. アルバイト等の仕事をしている学生
13. 仕事をしていない学生
14. リタイア（定年後・早期退職後で働いていない）
15. 専業主婦・主夫
16. 無職

Q6  あなたの現在の主な仕事の業種についてお答えください。
2つ以上仕事をお持ちの方は、主な仕事1つについてお答えください。
1. 農業・林業・水産業・漁業
2. 鉱業
3. 建設業
4. 製造業
5. 電気・ガス・熱供給・水道業
6. 情報通信業
7. 運輸業
8. 卸売業
9. 小売業
10. 金融業・保険業
11. 不動産業
12. 飲食業（お酒の提供あり）
13. 飲食業（お酒の提供なし）
14. 宿泊業
15. 医療（病院・診療所等の現場に勤務）
16. 医療（病院・診療所等の現場以外に勤務）
17. 福祉
18. 教育、学習支援業
19. その他のサービス業（他に分類されないもの）
20. 公務

Q7  あなたの職種は何ですか。あてはまる回答を1つ選んでください。
1. 専門技術職（エンジニア、技術者、教師、医者、看護師など）
2. 事務職（一般事務、経理、データ入力など）
3. 営業販売職（営業、商品販売、不動産、保険の販売など）
4. サービス業（美容師、ウェイター、ホームヘルパーなど）
5. 保安職（自衛官、警察、消防職員など）
6. 生産工程・機械組み立て職（製造、組み立て、機械整備、検査者など）
7. 輸送・機械運転職（電車・バス・タクシー運転、輸送、操縦士、変電員など）
8. 建設・採掘職（とび職、電気工事、土木作業、採鉱員など）
9. 運搬・清掃・包装職（配達員、清掃員、再廃処理など）
10. その他

Q8  あなたの勤務先の規模は次のどれに当たりますか。本社や支店を含めた規模をお答えください。
1. 1人
2. 2～4人
3. 5～29人
4. 30～49人
5. 50～99人
6. 100～299人
7. 300～499人
8. 500～999人
9. 1,000人以上
10. 分からない

Q9-1　あなたのお住まいの郵便番号を教えてください。
　　　　　郵便番号　 　　　　-　　　　　　　

Q9-2　あなたの勤務先の郵便番号を教えてください。
　郵便番号　　　　　-　　　　　　　　

Q10  仕事内容について、最も近いものを選んでください。
1. 主にデスクワーク（事務やパソコンでの仕事）
2. 主に人と話したりする仕事（営業や販売）
3. 主に体を使う仕事（生産現場での作業、介護など）

Q11  仕事時間（パート・アルバイトを含む）についてお伺いします。それぞれの最近1ケ月間における平均的な1週間の合計実労働時間を教えてください。
（半角数字でご記入ください）例えば、1日8時間×5日／週＝週40時間
あなたが働いた時間				週　　　時間
配偶者もしくはパートナーが働いた時間　	週　　　時間
雇用者があなたに働くことを期待する時間	週　　　時間	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 絶対的＆相対的アブセンティーズム評価のため

Q12. 下記のそれぞれについてどう思いますか。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: Briscoe et al.（2006）で開発されて、日本語化は武石恵美子・林洋一郎（2013）で検証されている
https://core.ac.uk/download/pdf/223197352.pdf

1-8：プロティアン・キャリア	①自己指向尺度
9-14：プロティアン・キャリア	②価値優先尺度
15-22：バウンダリーレス・キャリア	③バウンダリーレス思考尺度
23-27：バウンダリーレス・キャリア	④異動への選好尺度（すべて逆転項目となっている）


1. 私にとって最も重要なことは、自分自身でキャリアを選択していくことである
2. 私のキャリアを決めているのは自分だ
3. 全般的にいって、私は自立したキャリアを歩んでいる
4. 結局のところ、キャリアアップできるかどうかは、自分自身にかかっている
5. 私のキャリアは、いつも自分がコントロールしている
6. キャリア上の成功や失敗の責任を負うのは自分だ
7. 勤め先から成長するチャンスが与えられないとしても、自分でそれを見つけるようにしてきた
8. 新しい仕事を見つけなければならない時は、他の人に頼るのではなく、自分の力で対処する
9. 重要なことは、自分が正しいと考えるキャリアであって、会社とは関係ない
10. 一番大切なことは、他の人の考えではなく、自分の考えるキャリアの成功である
11. 会社や組織の都合に反してでも、自分の中での優先順位を大切にしてキャリアを切り拓く
12. 会社から自分の価値観に反することを行うように求められても、私は自分の良心に従うだろう
13. 過去を振り返ると、会社から意にそぐわないことを頼まれたとき、私は基本的に自分の価値観にしたがってきた
14. 他の人が自分のキャリアをどう評価しようと、あまり気にしない
15. 自分の勤め先以外の人と働くことはわくわくする
16. いろいろな会社の人と交流することは楽しい
17. 自分の部署にとどまらず他部署との交流や調整を求められるような仕事は楽しく思う
18. 社内外のいろいろな組織出身の人たちとプロジェクトに取り組んだりすることは楽しい
19. 私は、新しく経験することやこれまで体験したことのない状況に直面するとわくわくする
20. 振り返って考えてみると、社外との交流が求められるような仕事を希望してきた
21. 何か新しいことを習得できるような仕事を求める
22. 勤め先の会社から少し離れて働くことは楽しい
23. もし今の会社が終身雇用を保証してくれるなら、他の会社に移ることは絶対にない
24. 理想のキャリアがあるとすれば、それは一つの勤め先で働き続けることだ
25. 他の勤め先を探すよりも、なじみのある会社に所属している方がよいと思う
26. ひとつの勤め先にずっと働き続けられるという見込みが欲しい
27. もし今の勤め先に働き続けることができないとしたら、私は途方にくれるだろう

＜選択肢＞
1. 全くそう思わない
2. あまりそう思わない
3. どちらともいえない
4. そう思う
5. 非常にそう思う
Q13★WFUN（WEBサイトでは非公開）









Q14　以下の質問に、あなたの日常的な行動や感じ方を踏まえてお答えください。

　 1. 基本的な業務や最低限の仕事だけを行い、それ以上のことはしない
2. 自分の仕事の中で、同僚ができそうな仕事は、やってもらうようにしている
3. 可能な限り休憩を多く取るようにしている
4. 上司に追加の仕事を振られるのが不安なので、自分の仕事について意見や考えを言わないようにしている
5. 労働条件はどのみち変わらないと思うので、自分の仕事について意見や考えを言わないようにしている
6. 仕事をしているとやる気が湧いてくる
7. 自分の仕事にやりがいを感じている

＜選択肢＞
　1. 全くあてはまらない
　　 2. あてはまらない
　　3. どちらともいえない
　　4. あてはまる
　　5. 非常にあてはまる

Q15　以下の質問に、あなたの日常的な行動や感じ方を踏まえてお答えください。

1. 他の業務を避けるために、仕事をしているふりをすることはどれくらいありますか？
2. あなたが関わる業務で率先して行動することはどれくらいありますか？

＜選択肢＞
1. 全くない
2. ほとんどない
3. ときどきある
4. よくある
5. いつもある

Q16  過去30日間、以下の状態がどれくらいの日数ありましたか。
それぞれの日数をお答えください（0から30日）。（半角数字でご記入ください）
ケガや病気などを含めて、体の調子が良くなかったことは、何日ありましたか	　　　日
ストレス、うつ、感情の問題などを含めて、心の健康（メンタル）の調子が良くなかったことは、何日ありましたか			　　　日

体や心の調子が良くないことが理由で、日常の活動（家事や仕事、余暇活動など）に支障があったことは、何日ありましたか	　　　日
あなた自身の身体的、または精神的な健康問題によって丸一日仕事を休んだ日は何日ありましたか。（他の人の健康問題でなく、あなた自身の健康問題で休んだ日数のみ記入してください。）					　　　日	Comment by memo: 田淵先生
WHO work performance
https://www.hcp.med.harvard.edu/hpq/ftpdir/WMHJ-HPQ-SF_2018.pdf

仕事ありの者に聞く

Q17　あなたの職場環境にどの程度当てはまるかをお答えください。
　　　1. わからないことを認めるのは、弱さの表れだとみなされる
　　　2. 怒りや誇り以外の感情を表に出すことは、弱いと受け取られる
　　　3. 周囲から尊敬されるためには、良好な体型を保つことが重要だ
　　　4. 体格が小さい人は、他人からの尊敬を得るためにより努力しなければならない
　　　5. 成功するには、家庭の事情を仕事に持ち込んではいけない
　　　6. 有給休暇や休みを取ることは、よく思われない
　　　7. 入るか抜けるかのどちらかで、一度「抜けた」と思われると、もう二度と戻れない
　　　8. 自分の立場を主張しなければ、他人に付け込まれてしまう

　　＜選択肢＞
　　　1. 全く当てはまらない
　　　2. あまり当てはまらない
　　　3. どちらともいえない
　　　4. ある程度当てはまる
5. 完全に当てはまる

Q18  最近1カ月間のあなたのお仕事の状況や満足度について伺います。	Comment by memo: 田淵先生
職業性ストレス簡易調査票
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/dl/stress-check_j.pdf
上記をもとにしている項目だが、上記では期間のさだめはない。

https://mental.m.u-tokyo.ac.jp/jstress/
採点方法はこちらに載ってます	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票標準版で
現在入っていない項目は下記

58. 仕事の上で、気持ちや感情がかき乱されることがある------------
59. 感情面で負担になる仕事だ -----------------------------------
60. 感情的に巻き込まれやすい仕事だ------------------------------
61. 自分が正しいと思うのとは違ったやり方で仕事をしなければならない----------------------------------------------------------
62. 複数の人からお互いに矛盾したことを要求される ---------------
63. 十分な人やモノがないまま仕事を割り当てられる----------------
64. 自分の仕事は意味のあるものだ--------------------------------
65. 自分の仕事は重要だと思う------------------------------------
66. 自分の職務や責任が何であるか分かっている -------------------
67. 自分にどれくらい権限があるのかはっきりしている--------------
68. 自分の仕事で何をするべきかについて説明されている------------
69. 仕事で新しいことを学ぶ機会がある----------------------------
70. 仕事で自分の長所をのばす機会がある -------------------------
71. 職場では、自分の技能を十分に高めることができる--------------
78. 自分の仕事に見合う給料やボーナスをもらっている --------------
79. 自分の能力や経験に見合った地位・職務に就いている--------------
80. 私は上司からふさわしい評価を受けている ----------------------
81. 同僚から、自分の仕事上のふさわしい扱いを受けている------------
82. 昇進の見込みは少ない-----------------------------------------
83. 職を失う恐れがある ------------------------------------------
84. 職場で、好ましくない変化を経験している。もしくは今後そういう状況が起こりうる-----------------------------------------------
85. 仕事の出来ばえについて、上司からフィードバックをもらっている--
86. 上司は、部下が能力をのばす機会を持てるように、取り計らってくれる ----------------------------------------------------------
87. 上司は、私が自分で問題解決できるように励ましてくれる----------
88. 上司は独りよがりなものの見方をしないようにすることができる---
89. 上司は親切心と思いやりをもって接してくれる-------------------
90. 上司は誠実な態度で対応してくれる ----------------------------
91. 仕事をきちんとすれば、ほめてもらえる--------------------------
92. 努力して仕事をすれば、ほめてもらえる -------------------------
93. あたりまえのことでも、できたらほめてもらえる-----------------
94. ピンチをチャンスに変えられる職場だ---------------------------
95. 失敗しても挽回(ばんかい)するチャンスがある職場だ ------------
99. 経営層は従業員の仕事ぶりを信頼している-----------------------
100. 経営層からの情報は信頼できる--------------------------------
101. 経営層は従業員からの提案を真剣に取り扱ってくれる------------
102. 職場や仕事でどんな変化があるか、上司にたずねる機会がある----
103. 職場や仕事で変化があるときには、従業員の意見が聞かれている---
104. 職場や仕事の変化がある場合、事前に説明がある----------------
108. 一人ひとりの長所や得意分野を考えて仕事が与えられている------
109. 一人ひとりの価値観を大事にしてくれる職場だ -----------------
110. 自分に合った仕事や職場を社内で見つける機会がある------------
111. 人事評価の結果について十分な説明がなされている -------------
112. 仕事の方針と役割について納得できるような説明がある----------
113. 人事評価の基準が明確にされている----------------------------
114. 女性、高齢者あるいは障がい者が働きやすい職場だ--------------
115. 若い人が働きやすい職場だ------------------------------------
116. 職場では、（正規、非正規、アルバイトなど）いろいろな立場の人が職場の一員として尊重されている ------------------------------
117. 意欲を引き出したり、キャリアに役立つ教育が行われている -----
118. 若いうちから将来の進路を考えて人事管理が行われている--------
119. グループや個人ごとに、教育・訓練の目標が明確にされている----
120. 自分の職場では、誰でも必要なときに必要な教育・訓練が受けられる-----------------------------------------------------------
121. 自分の職場では、従業員を育てることが大切だと考えられている--
122. 仕事のことを考えているため自分の生活を充実させられない -----
123. 仕事のスケジュールのために自分の生活を充実させられない------
124. 仕事で学んだことを活かして自分の生活を充実させている--------
125. 仕事でエネルギーをもらうことで、自分の生活がさらに充実している --------------------------------------------------------------


そうだ、まあそうだ、ややちがう、ちがう
1. 非常にたくさんの仕事をしなければならない	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票A1-14
（職業性ストレス簡易調査票共通）
2. 時間内に仕事が処理しきれない
3. 一生懸命働かなければならない
4. かなり注意を集中する必要がある
5. 高度の知識や技術が必要な難しい仕事だ
6. 勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない
7. からだを大変よく使う仕事だ
8. 自分のペースで仕事ができる
9. 自分で仕事の順番・やり方を決めることができる
10. 職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる
11. 自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない
12. 私の部署内で意見のくい違いがある
13. 私の部署と他の部署とはうまが合わない
14. 私の職場の雰囲気は友好的である
15. 私たちの職場では、ともに働こうという姿勢がある	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票H128-132
16. 私たちの職場では、お互いに理解し認め合っている
17. 私たちの職場では、仕事に関連した情報の共有ができている
18. 仕事をしていると、活力がみなぎるように感じる
19. 自分の仕事に誇りを感じる
20. 仕事の内容は自分にあっている	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票A16-17
（職業性ストレス簡易調査票共通）
21. 働きがいのある仕事だ
22. 私の職場作業環境（騒音、照明、湿度、換気など）はよくない	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票A15
（職業性ストレス簡易調査票共通）
23. 深夜時間帯（午後22時～午前5時）の勤務に伴う負担が大きい	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票の項目ではない
24. 職場で自分がいじめにあっている（セクハラ、パワハラを含む）	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票H126-127
25. 職場でいじめにあっている人がいる（セクハラ、パワハラを含む）
26. [bookmark: _Hlk203563766]職を失う恐れがある	Comment by 津野  香奈美: 新職業ストレス簡易調査票F83
（職業性ストレス簡易調査票共通）
27. 仕事に満足だ	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票D56-57
（職業性ストレス簡易調査票共通）
28. 家庭生活に満足だ
29. 現在の職場を辞めたい	Comment by 津野  香奈美: 新職業性ストレス簡易調査票の項目ではない

＜選択肢＞
1. そうだ
2. まあそうだ
3. ややちがう
4. ちがう

Q19  下記のそれぞれについてあてはまる選択肢を選んでください。
1. 上司とどのくらい気軽に話ができますか
2. 職場の同僚とどのくらい気軽に話ができますか
3. 配偶者、家族、友人とどのくらい気軽に話ができますか
4. あなたが困った時、上司はどのくらい頼りになりますか
5. あなたが困った時、職場の同僚はどのくらい頼りになりますか
6. あなたが困った時、配偶者、家族、友人はどのくらい頼りになりますか
7. あなたの個人的な問題を相談したら、上司はどのくらいきいてくれますか
8. あなたの個人的な問題を相談したら、職場の同僚はどのくらいきいてくれますか
9. あなたの個人的な問題を相談したら、配偶者、家族、友人はどのくらいきいてくれますか
10. あなたの家庭の絆（結びつき）は強いと思いますか

＜選択肢＞
1. 非常に
2. かなり
3. 多少
4. 全くない

Q20  ここでは、家族や親戚、近くに住んでいる人を含むあなたの友人全体について考えます。
下記の質問に最もあてはまる回答を選んでください。	Comment by memo: 1-6は、
日本語版Lubben Social Network Scale短縮版

原文では、《家族》ここでは，家族や親戚などについて考えます。
《友人関係》 ここでは，近くに住んでいる人を含むあなたの友人全体について考えます。
1. 少なくとも月に1回、会ったり話をしたりする家族や親戚は何人いますか
2. あなたが、個人的なことでも話すことができるくらい気楽に感じられる家族や親戚は何人いますか
3. あなたが、助けを求めることができるくらい親しく感じられる家族や親戚は何人いますか
4. 少なくとも月に1回、会ったり話をしたりする友人は何人いますか
5. あなたが、個人的なことでも話すことができるくらい気楽に感じられる友人は何人いますか
6. あなたが、助けを求めることができるくらい親しく感じられる友人は何人いますか
7. あなたが、困ったときに会って相談できる専門家（自治体職員、かかりつけ医、カウンセラー、保健師、地域の相談員など）は何人いますか
8. あなたが、困ったときにオンライン・電話・メール・チャット等で相談できる専門家（自治体職員、かかりつけ医、カウンセラー、保健師、地域の相談員など）は何人いますか

＜選択肢＞
1. いない（0人）
2. 1人
3. 2人
4. 3、4人
5. 5～8人
6. 9人以上


1.


Q21  あなたは最近1年間に、以下の世代の人たち（家族を含む）と交流、つながりや付き合いがありますか？	Comment by memo: 田淵先生
世代間交流に関する質問
世代間交流の質問は、高齢者虐待などの分析の際に、高齢者と全くかかわりのない人を除外する目的で、質問票を作成する意図を発展させ、世代間交流の質問を使用すればよいのではというディスカッションを基にしています。

●エリクソンの発達段階論(心理社会的・漸成的発達理論)
エリクソンの発達段階では8つの段階があるが、「乳児期、幼児期初期、遊戯期」、を「あかちゃん～幼児」としている。
1. 赤ちゃん～幼児（0歳から5歳くらい）
2. 児童（6歳から12歳くらい）
3. 青年（13歳から19歳くらい）
4. 成人（20歳から39歳）
5. 壮年（40歳から64歳）
6. 老年（65歳以上）

＜選択肢＞
1. ほとんど毎日
2. 週2～3回
3. 週1回程度
4. 月1～2回
5. 年に数回
6. ほとんどない

＜Q1で同居者のいる回答者のみに表示＞
Q22 同居家族・同居者と会話することが1日にどれくらいありますか。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 村山先生チームの提案
3問目は先延ばし傾向の質問
1. 平日
2. 週末・休日
＜選択肢＞
1. 2時間以上
2. 1～2時間
3. 30分～1時間
4. 15～30分
5. 1～15分未満
6. ほとんどない

＜全回答者に表示＞
Q23 以下の設問にお答えください。
1. 平日に家の中にいる時、一人で過ごすことが多いですか
2. 週末や休日に家の中にいる時、一人で過ごすことが多いですか
3. 同居家族・同居者との関係は良いですか
＜選択肢＞
1. そう思う
2. まあそう思う
3. あまりそう思わない
4. そう思わない

＜全回答者に表示＞
Q24 次の文章について、あなた自身にどの程度あてはまるかをお尋ねします。以下の質問に対する回答として、もっとも適切だと思うものを選んでください。	Comment by Takumi Suda: General Procrastination Scale日本語版
https://www.jstage.jst.go.jp/article/personality/15/2/15_2_246/_pdf
1. もっと前にやるはずだった物事に取り組んでいることがよくある
2. 手紙を書いた後、ポストに入れるまでに数日かかる
3. そう大変ではない仕事でさえ、終えるまでに何日もかかってしまう
4. やるべきことを始めるまでに、時間がかかる
5. 旅行する際、適切な時間に空港や駅に到着しようとして、いつも慌しくなってしまう
6. どたんばでやるべきことに追われたりせず、出発の準備ができる
7. 期限が迫っていても、他のことに時間を費やしてしまうことがよくある
8. 期限に余裕をもって、物事を片付ける
9. どたんばになって、誕生日プレゼントを買うことがよくある
10. 必要なものでさえ、ぎりぎりになって購入する
11. たいてい、その日にやろうと思ったものは終わらせることができる
12. いつも「明日からやる」といっている
13. 夜、落ち着くまでに、すべき仕事をすべて終わらせている
＜選択肢＞
1. あてはまらない
2. あまりあてはまらない
3. どちらともいえない
4. ややあてはまる
5. あてはまる


Q25  学歴についてお答えください。それぞれについて最後に卒業された、または在学中の学校を教えてください。
1. あなた
2. 配偶者もしくはパートナー
3. 父親
4. 母親

＜選択肢＞
1. 中学校
2. 私立高校
3. 国立・公立高校
4. 専門学校
5. 短大・高専
6. 私立大学
7. 国立大学
8. 公立大学（県立や市立など）
9. 大学院
10. その他
11. 分からない

Q26  次の選択肢のなかから、最後から2番目を選択してください。
1. A
2. B
3. C
4. D
5. E

Q27  あなたの現在のお住まいについて、あてはまるものを1つ選んでください。
1. 持ち家（一戸建て）
2. 持ち家（分譲マンション）
3. 賃貸住宅（民間のアパート・マンション）
4. 賃貸住宅（公団・公営のアパート・マンション）
5. 下宿
6. 社宅・寮・官舎・公舎
7. 友人宅などでの居候（いそうろう）
8. ネットカフェなど一時的な住まい
9. その他

Q28 現在のお住まいでの居住年数について当てはまるものを回答してください

1. 3ヶ月未満
2. 3ヶ月以上1年未満
3. 1年以上5年未満
4. 5年以上10年未満
5. 10年以上20年未満
6. 20年以上

Q29  あなたは、最近1年間に、下記のような出来事がありましたか。	Comment by memo: 全員に聞く
1. 所得が減った
2. 給与の未払いが起きた
3. 退職勧奨を受けた
4. 予定していた仕事が減った（なくなった）
5. 退職した（契約更新なし等を含む）
6. 転職した（契約更新なし等を含む）
7. 通勤・業務中にケガをした（打撲・切り傷など含む）
8. 通勤・業務中にケガをした（ケガのために働けない日があった場合）
9. 通勤中に転倒しそうになった
10. 通勤中に転倒した
11. 通勤中に転倒をして骨折したために働けない日があった
12. 通勤中に転倒をして骨折以外のケガのために働けない日があった（捻挫など含む）
13. 業務（仕事）中に転倒しそうになった
14. 業務（仕事）中に転倒した
15. 業務（仕事）中に転倒をして骨折したために働けない日があった
16. 業務（仕事）中に転倒をして骨折以外のケガのために働けない日があった（捻挫など含む）
17. 勤務先にて転倒予防に向けた取り組みを経験した（予防体操の実施や転倒注意の掲示等）
18. 仕事の場で、殴られる、蹴られる、物を投げつけられる、閉じ込められるなどの身体的暴力を受けた
19. 仕事の場で、暴言を吐かれる、嫌みを言われる、長い間無視されるなどの自尊心を傷つけられる行為を受けた
20. 仕事の場で、殴る、蹴る、物を投げつける、閉じ込めるなどの身体的暴力を自分自身が行った
21. 仕事の場で、暴言を吐く、嫌みを言う、無視するなどの相手の自尊心を傷つける行為を自分自身が行った
22. 仕事の場で、妊娠・出産した人や産休・育休制度を利用した（する）人に対し、嫌味を言ったり制度を利用させないようにした
23. 顧客や利用客として店舗やサービスを利用した際に、従業員に対し暴言を吐いたりクレームを言ってお詫びの商品やサービスを要求したりした
24. オンライン診療を受けた
25. 経済的な理由で家族が必要とする食料が買えなかったことがあった	Comment by Tabuchi Takahiro: 阿部彩先生からのSuggestionに応じて改変
参考資料↓
https://www.dropbox.com/s/7i1h9pwqeosctxu/%E9%98%BF%E9%83%A8%E5%BD%A9%E3%80%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%81%AB%E3%81%8A%E3%81%91%E3%82%8B%E5%89%A5%E5%A5%AA%E6%8C%87%E6%A8%99%E3%80%8D%E5%AD%A3%E5%88%8A%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C49%284%29.pdf?dl=0
26. 経済的な理由で家族が必要とする衣料が買えなかったことがあった
27. 経済的な理由で電気料金が未払いとなったことがあった
28. 経済的な理由で電話代が未払いとなったことがあった
29. 経済的な理由で賃貸住宅費を滞納したことがあった
30. 経済的な理由で住宅ローンを滞納したことがあった
31. 経済的な理由でその他債務の返済ができなかったことがあった
32. 死んでしまいたいと思うことがあった
33. あなたの預金や年金を、あなたの了解なしに使ったり取り上げられたりされた（家族からも含む）
34. 家庭で、殴られる、蹴られる、物を投げつけられる、閉じ込められるなどの身体的暴力を受けた
35. 家庭で、暴言を吐かれる、嫌みを言われる、長い間無視されるなどの自尊心を傷つけられる行為を受けた
36. 家庭で、殴る、蹴る、物を投げつける、閉じ込めるなどの身体的暴力を自分自身が行った
37. 家庭で、暴言を吐く、嫌みを言う、無視するなどの相手の自尊心を傷つける行為を自分自身が行った
38. 65歳以上の高齢者（家族も含む）に対し、殴る、蹴る、物を投げつける、閉じ込めるなどの身体的暴力を自分自身が行った
39. 65歳以上の高齢者（家族も含む）に対し、暴言を吐く、嫌みを言う、無視するなどの相手の自尊心を傷つける行為を自分自身が行った
40. 心の健康に関して医療機関を受診、またはメンタルヘルス関連のサービス（専門家とのカウンセリングなど）を利用した

＜選択肢＞
1. 最近2カ月間に、はじめて経験した
2. 最近1年間に、はじめて経験した
3. 最近1年間に、はじめてではないが経験した
4. 最近1年はなかったが、1年より前にはあった
5. これまで一度もなかった

Q30  以下の行動について、最近1ヶ月に、それぞれどのくらいの頻度で行っていましたか。
1. 在宅勤務	Comment by memo: 田淵先生
仕事ありの者にだけ表示する
2. 在宅勤務以外のテレワーク（シェアオフィスなどの場所での業務）	Comment by memo: 田淵先生
テレワークとは「情報通信技術（ICT＝Information and Communication Technology）を活用した時間や場所を有効に活用できる柔軟な働き方」のこと。Tel（離れて）とWork（仕事）を組み合わせた造語です。要するに本拠地のオフィスから離れた場所で、ICTをつかって仕事をすることです。
テレワークは働く場所で分けると、自宅で働く在宅勤務、移動中や出先で働くモバイル勤務、 本拠地以外の施設で働くサテライトオフィス勤務があります。
3. 声を出して笑うこと
4. ひとりでの食事
5. 間食
6. 外出（畑や隣近所へ行く、買い物、通院などを含む）
7. 近所付き合い
8. 同居家族以外とのおしゃべりや雑談（対面、電話、ビデオ通話などに関わらず）
9. 読書、絵画、音楽鑑賞など一人でできる室内での趣味
10. 熊が原因で外出を控えたこと

＜選択肢＞
1. していない
2. 月1回
3. 月2～3回
4. 週1回
5. 週2～3回
6. 週4～5回
7. ほとんど毎日（週6～7回）

	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: JACSISv8でのQ28-Q32の5問をJASTISに移動させた


Q31  以下の行動について、最近1ヶ月に、それぞれどのくらいの頻度で行っていましたか。
1. 別居している家族や親戚と対面で会うこと
2. 職場の上司や同僚に対面で会うこと
3. 友人・知人と対面で会うこと
4. ボランティアグループへの対面での参加
5. ボランティアグループへのオンラインでの参加
6. スポーツ関係のグループやサークルへの対面での参加
7. スポーツ関係のグループやサークルへのオンラインでの参加
8. 趣味・学習・教養関係のグループやサークルへの対面での参加
9. 趣味・学習・教養関係のグループやサークルへのオンラインでの参加
10. 自治体や社会福祉協議会などの通いの場（サロン）への対面での参加
11. 自治体や社会福祉協議会などの通いの場（サロン）へのオンラインでの参加
12. メール、チャット、LINEなどメッセージで別居している家族や親戚とやり取り
13. メール、チャット、LINEなどメッセージで職場の上司や同僚とやり取り
14. メール、チャット、LINEなどメッセージで友人・知人とやり取り
15. 音声のみ（電話・携帯電話・スマホ・LINEでの通話など）で別居している家族や親戚と通話
16. 音声のみ（電話・携帯電話・スマホ・LINEでの通話など）で職場の上司や同僚と通話
17. 音声のみ（電話・携帯電話・スマホ・LINEでの通話など）で友人・知人と通話
18. ビデオ通話（顔が見えるもの）で別居している家族や親戚と通話
19. ビデオ通話（顔が見えるもの）で職場の上司や同僚と通話
20. ビデオ通話（顔が見えるもの）で友人・知人と通話

＜選択肢＞
1. していない
2. 月1回
3. 月2～3回
4. 週1回
5. 週2～3回
6. 週4～5回
7. ほとんど毎日（週6～7回）

Q32  最近1カ月間に、下記の時間は、1日あたり（平均）どれくらいでしたか。
※テレワークとは、在宅やシェアオフィスでの仕事を指します。
※VDT作業とは、パソコン・スマートフォン・タブレット等の情報機器を使用してデータ入力・検索等、文章・画像等の作成・編集等、プログラミング・監視、ゲーム・SNS利用等を行う作業をいいます。
1. テレワークした日の仕事時間
2. 通常勤務している会社オフィスに勤務した日の仕事時間
3. 仕事や勉強でのVDT作業
4. 仕事や勉強以外でのVDT作業
5. 座っている時間
6. 歩く時間	Comment by memo: 田淵先生
山口大学陳先生提案
7. ランニングやジョギングをする時間
8. スポーツをする時間
9. 睡眠時間
10. テレビの画面を見ている時間
11. スマートフォンの画面を見ている時間
12. パソコンやタブレット端末（スマートフォン除く）の画面を見ている時間
13. ゲーム機の画面を見ている時間
14. イヤホンやヘッドホンを使用した時間
15. 補聴器や集音器を使用した時間
16. 普段、屋外に滞在時間する時間（車内、電車内も除く）
17. 車の運転をする時間
18. バイクを運転する時間
19. 自転車を運転する時間
20. 電車に乗っている時間

＜選択肢＞
1. なし（0時間）
2. 1日あたり30分未満
3. 1日あたり30分程度
4. 1日あたり1時間
5. 1日あたり2時間
6. 1日あたり3時間
7. 1日あたり4時間
8. 1日あたり5時間
9. 1日あたり6時間
10. 1日あたり7時間
11. 1日あたり8時間
12. 1日あたり9時間
13. 1日あたり10時間
14. 1日あたり11時間
15. 1日あたり12時間以上
16. わからない

Q33 下記のそれぞれについてどう思いますか。以下の文について、今のあなたの考えや経験に最もよく当てはまる答えを選んでください。
1   私は、インターネットでどのような健康情報サイトが利用できるかを知っている。
2   私は、インターネット上のどこに役立つ健康情報サイトがあるか知っている。
3   私は、インターネット上で役立つ健康情報サイトの見つけ方を知っている。
4   私は、自分自身の健康状態についての疑問を解決するために、どのようにインターネットを使用すればよいかを知っている。
5   私は、インターネットで見つけた健康情報の活用方法を知っている。
6   私は、インターネットで見つけた健康情報サイトを評価することができるスキルがある。
7   私は、インターネット上の質の高い健康情報サイトと質の低い健康情報サイトを見分けることができる。
8   私は、健康状態について判断する際に、インターネットからの情報を活用する自信がある。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: eHEALS (eHealth Literacy Scale) (光武 et al., 2011) (Norman et al., 2006)
eHealth Literacy Scale (eHEALS)は、インターネット上の健康情報を検索・評価・活用する能力を測定するもので、Normanら（2006）によって開発された。光武ら（2011）による日本語版の信頼性・妥当性も検証済みであり、Leeらのレビューによれば、この領域の尺度として国際的に最も広く活用されている。(Lee et al., 2021)。一方、eHEALSにはいくつかの懸念がある。特に情報吟味について不足しており、スロベニア？の研究ではすでに2回の改定をしておりRecognizing Qualityの下位尺度（４項目）の追加も検討候補である。
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-19431-8/tables/3


9. 私は、インターネット上の健康情報の中で、質の低いものと高いものを見分けることができる
10. 私は、インターネット上の健康情報の要点を理解することに難しさを感じない
11. 私は、インターネット上の情報の質を評価するための十分な知識がある
12. 私は、インターネット上の情報から、自分の健康課題に役立つヒントを見つけることができる
13. 職場で深刻な対立が起きたとき、私や同僚は誰に相談すべきかを把握している
14. 私の部署では、従業員同士の対立への対応がうまく機能している
15. 上司は、人間関係のトラブルに対して適切に対応している
16. 私の職場には、意見の違いや対立を取り上げるための仕組みが整っている

＜選択肢＞
1. 全くそう思わない
2. そう思わない
3. どちらともいえない
4. そう思う
5. かなりそう思う

Q34 あなたはこの1年間に平均してどのくらいの頻度で、以下の施設を訪れましたか？
1． 総合博物館（郷土博物館を含む）、歴史博物館、野外博物館のいずれか
2． 科学博物館（プラネタリウムを含む）
3． 美術博物館・美術館
4． 動物園、植物園、動植物園のいずれか
5． 水族館
6． 図書館
7． 診療所・クリニック
8． 大学病院以外の病院
9． 大学病院	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: がんセンターなどの専門医療施設をどうするかなどの課題があります
医療機関の情報は、かかりつけ医の項目と連動して使用することを想定しています。
10． コンビニエンスストア
＜選択肢＞
1.   行かなかった
2.    数年に1回　
3.    年に数回　
4.    月１～３回　
5.    週１回　
6.    週２～３回
7.    週4～5回
8. 週6～7回
 
Q35 あなたが普段から使っている移動手段（徒歩・自転車・車など）であなたの家から15分圏内に、以下の施設はどのくらいありますか？
1． 総合博物館（郷土博物館を含む）、歴史博物館、野外博物館のいずれか
2． 科学博物館（プラネタリウムを含む）
3． 美術博物館・美術館
4． 動物園、植物園、動植物園のいずれか
5． 水族館
6． 図書館
7． 診療所・クリニック
8． 大学病院以外の病院
9． 大学病院
10． コンビニエンスストア
＜選択肢＞
①    たくさんある
②    ある程度ある
③    あまりない
④    まったくない
⑤    わからない

（上記でコンビニエンスストアに「行かなかった」と回答した者以外に表示）
Q36 あなたがコンビニエンスストアを利用する目的を、次の選択肢の中からお選びください。（いくつでも）
＜選択肢＞
1. 銀行ATMの利用
2. マルチコピー機によるコピーやチケット購入、行政サービス等の利用
3. 宅配便やインターネット商品の取り置き
4. タバコの購入
5. アルコールの購入
6. 医薬品の購入
7. 食べ物、飲み物、日用品等の買い物
8. 待ち合わせ
9. 店内での飲食
10. 雑誌の立ち読み
11. トイレの利用
12. 暇つぶしや時間調整
13. 道案内
14. 安全確保の駆け込み
15. 冷暖房
16. 新商品チェック
17. その他
18. よく利用するサービスはない	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 関連情報
※店舗の利用目的は、以下の経産省ユーザー調査と、日本のコンビニについて研究をしているハーバード大学のGavin Whitelaw先生との話し合いから選択
https://www.meti.go.jp/shingikai/mono_info_service/new_cvs/pdf/003_02_04.pdf

Q37-1 あなたは生成AI（例：ChatGPT、Gemini（旧Bard）、Claude、Microsoft Copilot［旧Bing Chat］など）をいつごろから利用し始めましたか？	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: Q1. 生成AIの利用目的と頻度

利用開始時期：自然実験が可能
※試しに使った程度でも構いません。最初に使った時期と現在の利用状況にもっとも近いものをお選びください。

＜選択肢＞
1. まったく利用していない  
2. 過去に使ったことがあるが、現在は使っていない
3. 2022年11月〜2023年12月ごろ（ChatGPT公開［GPT-3.5］、GPT-4登場、Bard・Claude・Bing Chatの開始）から利用し始め、現在も使っている  
4. 2024年1月〜12月ごろ（Bing Chat → Copilot、Bard → Gemini に名称変更、一般利用が本格化した時期）から利用し始め、現在も使っている  
5. 2025年1月以降に使い始め、現在も使っている
6. 2025年7月以降に使い始め、現在も使っている

Q37-2 あなたの生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Microsoft Copilotなど）の現在の利用状況とプランについて、最もあてはまるものを1つ選んでください（職場で支給されている場合は有料プランとお考え下さい）。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: Q1-1aで2,3,4と回答した人→Q1-1b

私的・仕事利用と有料プランの有無

*AI利用者が対象だが、私的には利用しているが仕事には利用していない人いる可能性があり、４＝利用していないが必要
１．私的な目的で利用
２．仕事のために利用
＜選択肢＞
1. 現在有料プランを利用している
2. 無料プランを利用している（有料経験なし）
3. 過去に有料プランを利用していたが、現在は無料プランを利用している
4. 利用していない

Q37-3. あなたが生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Microsoft Copilotなど）を利用した目的とその利用頻度を教えてください。私的な利用・仕事での利用のどちらも含めてご回答ください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 利用目的

出典：総務省（2024）「国内外における最新の情報通信技術の研究開発及びデジタル活用の動向に関する調査研究」
1. 文書やコンテンツを作成する（例：メール、企画書、レポート、記事、SNS投稿など）
2. 翻訳や要約をする（例：英語の翻訳、ニュース記事の要約など）
3. 調べ物や質問に答えてもらう（例：知識検索、専門的なQ&Aなど）
4. 画像や動画を生成する（例：イラスト、写真風画像、短い動画など）
5. 学習やスキル習得に使う（例：語学、試験対策、苦手分野の理解など）
6. 日常生活の計画や相談に使う（例：旅行や料理の計画、買い物リスト、生活の工夫など）
7. 健康や医療に関する情報・アドバイスを得る（例：症状検索、生活習慣の相談など）
8. 会話を楽しむ（例：世間話、自分の気持ちを話す、一緒に考えるなど）
9. 感情的なサポートを得る（例：悩みを相談する、慰めてもらう、孤独感をまぎらわせる）
10. その他（上記以外の利用）
＜選択肢＞
1. まったく利用していない
2. 月に1回未満
3. 月に数回程度
4. 週に1～数回程度
5. ほぼ毎日

Q38 以下は、生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Microsoft Copilotなど）の利用に関する、あなたの感じ方や行動についての質問です。次の各項目について、どの程度当てはまるかを教えてください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 生成AI　問題利用・依存（Q1.で2,3,4と回答した人）
Problematic Use（11項目, Yu et al., 2024）
📚 出典：
Yu, Chen, & Yang (2024). Current Psychology, 43(31), 26080–26092. https://doi.org/10.1007/s12144-023-05009-0

中込先生
Original: 4-point scale
だがこだわりはないので7件法で、他と統合できると思います。
1. 生成AIのことが常に頭にあり、頭から離れないことがある
2. 使うつもりがなかったのに、気づくと生成AIを開いてしまっている
3. 生成AIを使えないと不安や苛立ちを感じる
4. 生成AIの利用時間がだんだん長くなってきている
5. 生成AIの使用を控えようとしたが、うまくいかなかったことがある
6. 生成AIを使うようになってから、以前楽しんでいた活動への関心が薄れた
7. 生成AIの利用によって、必要な作業をつい先延ばしにしてしまう
8. 問題があるとわかっていても、生成AIをつい長時間使ってしまう
9. 生成AIの使いすぎで睡眠不足になる
10. 生成AIの利用状況を、家族や友人、カウンセラーなどに隠したことがある
11. 無力感や不安をやわらげるために、生成AIに頼ってしまう
12. 自分の仕事がAIに置き換えられるのではないかと不安に思う	Comment by 田淵　貴大: AI anxiety（AI不安症）（3項目）：7件法（original）
1.	職場で（ChatGPT等の）AI（人工知能）ツールやサービスを使用している
2.	自分の仕事がAIに置き換えられるのではないかと不安に思う（job replacement anxiety）
3.	AIの技術の進歩についていけないのではないかと不安に思う（learning anxiety）

文献：Li J, Huang JS. Dimensions of artificial intelligence anxiety based on the integrated fear acquisition theory. Technology in Society. 2020 Nov 1;63:101410.

津野先生は以下の提案ですが、7件法であればQ2,4,5に統合可能です。
回答選択肢：1 = そうだ、2 = まあそうだ、3 = ややちがう、4 = ちがう
（職業性ストレス簡易調査票と同じ選択肢）

１は別の質問で判定可能
2,3を組み込んだ
13. AIの技術の進歩についていけないのではないかと不安に思う
＜選択肢＞
1. 全くそう思わない
2. あまりそう思わない
3. 少しそう思わない
4. どちらともいえない
5. 少しそう思う
6. まあそう思う
7. 非常にそう思う

Q39-1 以下の質問は、あなたの「パートナーや親しい人」との関係についておたずねするものです。各項目について、あなたの気持ちに最も近いものを以下の7段階から1つ選んでください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: Q3. AI依存のユーザ側のリスク要因

愛着不安【ECR-RS質問票：対象＝パートナーや親しい人】
愛着不安（3項目）=1～3
愛着回避（6項目）＝４～9

Original:
7 件 法 （「 1．全くあてはま らない」から「7．非常にあてはまる」）
（1 = strongly disagree to 7 = strongly agree）
で、2-6はラベルなし。が原文

📚 出典：
古村健太郎, 村上達也 and 戸田弘二, 2016. アダルト・アタッチメント・スタイル尺度 (ECR-RS) 日本語版の妥当性評価. 心理学研究, 87(3), pp.303-313.
1. 私は、パートナーや親しい人が本当に私を大切に思ってくれているかどうか、不安になることがある。
2. 私は、パートナーや親しい人が私のことをどう思っているかを、いつも気にしてしまう。
3. 私は、パートナーや親しい人が私を見捨てるのではないかと心配になることがある。
4. 私は、パートナーや親しい人との距離が近くなりすぎることに不安を感じる。
5. 私は、パートナーや親しい人ととても親密な関係になることに抵抗を感じる。
6. 私は、パートナーや親しい人に自分の気持ちを知られるのが不安である。
7. 私は、パートナーや親しい人に心を開くことに消極的である。
8. 私は、パートナーや親しい人と一緒にいても、気持ちの上で距離を感じることがある。
9. 私は、パートナーや親しい人と過ごすよりも、一人でいるほうが安心できる。
＜選択肢＞
1. 全くあてはまらない
2. ２
3. ３
4. ４
5. ５
6. ６
7. 非常にあてはまる

Q39-2. 以下の文は、日常生活の中で人との関わりに関するあなたの感じ方をたずねています。
それぞれの文について、「あなたがどの程度そう感じるか」を5つの中から1つ選んでください。	Comment by 田淵　貴大: 対人不安・社会的スキル不足
Social Interaction Anxiety Scale - 6項目（SIAS-6）
Social Phobia Scale- 6項目（SPS-6）
（Peter らによる短縮版、各項目の日本語訳は可能な限り既存訳に準拠）

SIAS-6：社会的相互作用不安尺度（短縮版）
1. 他人と目を合わせるのが難しいと感じる。
2. 同僚とうまくやっていくのは難しいと感じる。
3. 道で知り合いに会うと緊張する。
4. 誰かと1対1になると緊張する。
5. 人と話すのは難しいと感じる。
6. 人の意見に反対するのは難しい。
SPS-6：社会恐怖尺度（短縮版）
7. 道を歩いている時、人が自分をじっと見ていると思い、緊張する。
8. 他の人に見られている時、震えてしまうのではないかと心配になる。
9. バスや電車で人と向かい合わせに座ったら、緊張する。
10. 人の注目を浴びるようなことをしてしまうのではないかと心配する。
11. エレベーターに乗っている時、人が自分を見ているのではないかと緊張する。
12. 列に並んでいる時、目立っていると感じることがある。

Original 5 Likert
  Not at all characteristic or true of me
  Slightly characteristic or true of me
  Moderately characteristic or true of me
  Very characteristic or true of me
  Extremely characteristic or true of me

📚 出典：
Peters, L., Sunderland, M., Andrews, G., Rapee, R. M., & Mattick, R. P. (2012). Development of a short form Social Interaction Anxiety (SIAS) and Social Phobia Scale (SPS) using nonparametric item response theory: the SIAS-6 and the SPS-6. Psychological assessment, 24(1), 66.
Kanai, Y., 2004. Development and validation of the Japanese version of social phobia scale and social interaction anxiety scale. Shinshin-Igaku, 44, p.841.


🔹English Version (Item Text Only)
SIAS-6: Social Interaction Anxiety Scale (Short Form)
1. I have difficulty making eye contact with others.
2. I find it difficult mixing comfortably with the people I work with.
3. I tense up if I meet an acquaintance on the street.
4. I feel tense if I am alone with just one person.
5. I have difficulty talking with other people.
6. I find it difficult to disagree with another’s point of view.

SPS-6: Social Phobia Scale (Short Form)
7. I get nervous that people are staring at me as I walk down the street.
8. I worry about shaking or trembling when I’m watched by other people.
9. I would get tense if I had to sit facing other people on a bus or train.
10. I worry I might do something to attract the attention of other people.
11. When in an elevator, I am tense if people look at me.
12. I can feel conspicuous standing in a line.
1. 他人と目を合わせるのが難しいと感じる。
2. 同僚とうまくやっていくのは難しいと感じる。
3. 道で知り合いに会うと緊張する。
4. 誰かと1対1になると緊張する。
5. 人と話すのは難しいと感じる。
6. 人の意見に反対するのは難しい。
7. 道を歩いている時、人が自分をじっと見ていると思い、緊張する。
8. 他の人に見られている時、震えてしまうのではないかと心配になる。
9. バスや電車で人と向かい合わせに座ったら、緊張する。
10. 人の注目を浴びるようなことをしてしまうのではないかと心配する。
11. エレベーターに乗っている時、人が自分を見ているのではないかと緊張する。
12. 列に並んでいる時、目立っていると感じることがある。
＜選択肢＞
1. まったく当てはまらない
2. あまり当てはまらない
3. まあまあ当てはまる
4. かなり当てはまる
5. 非常によく当てはまる

Q39-3 
以下の項目は、あなたのインターネットやオンライン活動（SNS、チャットアプリ、動画視聴、生成AI、ゲーム、Webブラウジングなど）に関する感じ方や行動についておたずねします。
あなたの普段の感覚に最も近いものをお選びください。	Comment by 田淵　貴大: 衝動性・テクノロジー嗜癖傾向
Generalized Problematic Internet Use Scale 2（全5下位尺度・15項目・120点満点）

(Original: 8件法 from 1 (“definitely disagree”) to 8 (“definitely agree).)
分かりづらいので1-8点でも良いかもしれません。

🔹オンラインでの対人交流の好み（POSI）（α = .82）
1.私は、対面でのコミュニケーションよりも、オンラインでの対人交流のほうが好きです。
2.私にとって、オンラインでの対人交流は対面よりも快適です。
3.対面で話すよりも、オンラインで人とやりとりすることを好みます。
🔹 気分調整（Mood Regulation）（α = .86）
4.孤独を感じたとき、誰かと話すためにインターネットを使ったことがあります。
5.落ち込んだ気分のとき、気分をよくするためにインターネットを使ったことがあります。
6.動揺したとき、自分を落ち着かせるためにインターネットを使ったことがあります。
🔹 認知的没頭（Cognitive Preoccupation）（α = .86）
7.しばらくインターネットを使っていないとき、ネットに戻ることばかり考えてしまいます。
8.インターネットを使えなくなると、どうしてよいかわからない気持ちになります。
9.オフラインのときでも、インターネットのことが頭から離れません。
🔹 強迫的インターネット使用（Compulsive Internet Use）（α = .87）
10.インターネットに費やす時間を自分でコントロールするのが難しいと感じます。
11.自分のインターネット使用を制御するのが難しいと感じます。
12.オフラインのときに、ネットを使いたいという衝動を抑えるのが困難です。
🔹 ネガティブな影響（Negative Outcomes）（α = .83）
13.インターネットの使用が、私の生活の管理を難しくしています。
14.インターネットを使いすぎて、友人との約束やイベントを逃したことがあります。
15.インターネットの使いすぎによって、私の生活に問題が生じています。

＜選択肢＞
1．まったくそう思わない（Definitely disagree）
2．強くそう思わない（Strongly disagree）
3．ややそう思わない（Moderately disagree）
4．少しそう思わない（Slightly disagree）
5．少しそう思う（Slightly agree）
6．ややそう思う（Moderately agree）
7．強くそう思う（Strongly agree）
8．とてもそう思う（Definitely agree）

English
Subscale: Preference for Online Social Interaction (POSI)
1. I prefer online social interaction over face-to-face communication.
2. Online social interaction is more comfortable for me than face-to-face interaction.
3. I prefer communicating with people online rather than face-to-face.
Subscale: Mood Regulation (MR)
4. I have used the Internet to talk with others when I was feeling isolated.
5. I have used the Internet to make myself feel better when I was down.
6. I have used the Internet to make myself feel better when I’ve felt upset.
Subscale: Cognitive Preoccupation (CP)
7. When I haven’t been online for some time, I become preoccupied with the thought of going online.
8. I would feel lost if I was unable to go online.
9. I think obsessively about going online when I am offline.
Subscale: Compulsive Internet Use (CIU)
10. I have difficulty controlling the amount of time I spend online.
11. I find it difficult to control my Internet use.
12. When offline, I have a hard time trying to resist the urge to go online.
Subscale: Negative Outcomes (NO)
13. My internet use has made it difficult for me to manage my life.
14. I have missed social engagements or activities because of my Internet use.
15. My Internet use has created problems for me in my life.

📚 出典：
Caplan, S.E., 2010. Theory and measurement of generalized problematic Internet use: A two-step approach. Computers in human behavior, 26(5), pp.1089-1097.
※本調査における「インターネット」や「オンライン」という表現は、SNS（例：Instagram、X）、チャットアプリ（例：LINE、Discord）、動画視聴（例：YouTube、Netflix）、生成AI（例：ChatGPT）、ゲーム、Webブラウジングなど、インターネットを通じたあらゆるデジタル活動を指します。特定のサービスや機能に限定されるものではありません。
1. 私は、対面でのコミュニケーションよりも、オンラインでの対人交流のほうが好きです。
2. 私にとって、オンラインでの対人交流は対面よりも快適です。
3. 対面で話すよりも、オンラインで人とやりとりすることを好みます。
4. 孤独を感じたとき、誰かと話すためにインターネットを使ったことがあります。
5. 落ち込んだ気分のとき、気分をよくするためにインターネットを使ったことがあります。
6. 動揺したとき、自分を落ち着かせるためにインターネットを使ったことがあります。
7. しばらくインターネットを使っていないとき、ネットに戻ることばかり考えてしまいます。
8. インターネットを使えなくなると、どうしてよいかわからない気持ちになります。
9. オフラインのときでも、インターネットのことが頭から離れません。
10. インターネットに費やす時間を自分でコントロールするのが難しいと感じます。
11. 自分のインターネット使用を制御するのが難しいと感じます。
12. オフラインのときに、ネットを使いたいという衝動を抑えるのが困難です。
13. インターネットの使用が、私の生活の管理を難しくしています。
14. インターネットを使いすぎて、友人との約束やイベントを逃したことがあります。
15. インターネットの使いすぎによって、私の生活に問題が生じています。

＜選択肢＞
1．全くそう思わない
2．強くそう思わない
3．ややそう思わない
4．少しそう思わない
5．少しそう思う
6．ややそう思う
7．強くそう思う
8．とてもそう思う

Q40 以下の各項目について、あなたが生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Microsoft Copilotなど）と対話する際にどのように感じるかを教えてください。	Comment by 田淵　貴大: AI依存のAI特性のリスク要因
以下の各項目について、あなたが生成AI（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Microsoft Copilotなど）と対話する際にどのように感じるかを教えてください。

【擬人化】
1.	生成AIは、人間のような感情や意志があるように感じる。
2.	生成AIと話していると、人間と会話しているように思えてくる。
3.	生成AIには、単なる道具ではなく、生きている存在のように思える。
________________________________________
【共感】
4.	生成AIは、私の気持ちを理解してくれていると感じる。
5.	生成AIは、私が困っているときに寄り添うような反応をしてくれる。
6.	生成AIは、私のつらさや悩みに共感してくれているように思う。
________________________________________
【非評価的受容】
7.	生成AIは、私を否定せずに受け入れてくれる存在だと思う。
8.	生成AIは、私の意見を批判せずに聞いてくれる。
9.	生成AIには、人に話しづらいことでも話しやすい。
________________________________________
【迎合性】
10.	生成AIは、私の意見に間違いがあっても反論せずに同意することが多い。
11.	生成AIは、私の機嫌を損ねないように気を遣っているように思える。
12.	生成AIは、私の言うことを何でも肯定してくれるように感じる。
________________________________________
【記憶錯覚】
13.	生成AIは、以前話した内容をしっかり覚えているように思える。
14.	生成AIは、私との過去のやり取りを踏まえた返答をしてくれると感じる。
15.	生成AIは、私について詳しく知っているように思える。
________________________________________
【人格一貫性】
16.	生成AIには、一貫した性格や価値観のようなものを感じる。
17.	生成AIは、やり取りのたびに態度や話し方が安定している。
18.	生成AIには、個性や性格のようなものを感じることがある。
________________________________________
【言語スタイル一致】
19.	生成AIは私の話し方に合わせて言葉を選んでくれる。
20.	生成AIは、私と似たような言葉遣いになる。
21.	生成AIとのやり取りは、言葉の調子が自然で会話がしやすいと感じる。
________________________________________
【対人代替性】
22.	私は、生成AIと友達になりたいと思う。
23.	現実の人と話すよりも、生成AIと話す方が気が楽だ。
24.	生成AIは、私にとって安心できる居場所のような存在だ。
________________________________________
【機能的魅力】
25.	生成AIは、いつでも使えるから頼りになると感じる。
26.	生成AIは、どれだけ使っても飽きない魅力がある。
27.	声や映像での対話を通じて、生成AIとつながっていると感じる。

Instructions:
Please indicate how much you agree with each of the following statements based on your experience interacting with generative AI (e.g., ChatGPT).

________________________________________
[Anthropomorphism]
1.	Generative AI feels like it has human emotions or intentions.
2.	When talking to generative AI, it feels like I am having a conversation with a person.
3.	Generative AI seems like a living being rather than just a tool.
________________________________________
[Empathy]
4.	I feel that generative AI understands how I feel.
5.	Generative AI responds in a way that feels supportive when I’m in distress.
6.	Generative AI seems to empathize with my struggles and worries.
________________________________________
[Non-judgmental Acceptance]
7.	I feel that generative AI accepts me without judgment.
8.	Generative AI listens to my opinions without criticizing them.
9.	I find it easy to talk to generative AI about things that are hard to discuss with people.
________________________________________
[Sycophancy / Compliance]
10.	Generative AI often agrees with my opinions even when they may be wrong.
11.	Generative AI seems to try not to upset me.
12.	Generative AI tends to affirm everything I say.
________________________________________
[Memory Illusion]
13.	Generative AI seems to remember what I have said before.
14.	Generative AI responds as if it recalls our past conversations.
15.	Generative AI seems to know a lot about me.
________________________________________
[Personality Consistency]
16.	Generative AI appears to have a consistent personality or set of values.
17.	Generative AI's tone and manner feel stable across interactions.
18.	I sometimes feel that generative AI has a unique personality.
________________________________________
[Language Style Matching]
19.	Generative AI chooses words that match the way I speak.
20.	Generative AI uses a similar style of language as I do.
21.	The tone of conversation with generative AI feels natural and easy.
________________________________________
[Social Substitution]
22.	I would like to become friends with generative AI.
23.	I feel more comfortable talking to generative AI than to real people.
24.	Generative AI feels like a safe and secure place for me.
________________________________________
[Functional Attractiveness]
25.	Generative AI is reliable because it is available anytime.
26.	I never get bored of using generative AI.
27.	I feel connected to generative AI through voice or visual interaction.

出典：
•	Zhou & Zhang (2024). Technology in Society, 78, 102653. https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2024.102653
① 擬人化（Anthropomorphism）
•	Epley, N., Waytz, A., & Cacioppo, J. T. (2007). On seeing human: A three-factor theory of anthropomorphism. Psychological Review, 114(4), 864–886. https://doi.org/10.1037/0033-295X.114.4.864
② 共感（Empathy）
•	Ho, A., Hancock, J. T., & Miner, A. S. (2018). Psychological, relational, and emotional effects of self-disclosure after conversations with a chatbot. Journal of Communication, 68(4), 712–733. https://doi.org/10.1093/joc/jqy026
③ 非評価的受容（Non-judgmental Acceptance）
•	Bickmore, T. W., & Picard, R. W. (2005). Establishing and maintaining long-term human-computer relationships. ACM Transactions on Computer-Human Interaction (TOCHI), 12(2), 293–327. https://doi.org/10.1145/1067860.1067867
④ 迎合性（Compliance / Sycophancy）
•	Perez, J., & Crooks, R. (2022). Sycophancy in AI assistants: Implications for trust and credibility. Proceedings of the 2022 ACM Conference on Fairness, Accountability, and Transparency (FAccT), 2067–2082. https://doi.org/10.1145/3531146.3533141
⑤ 記憶錯覚（Memory Illusion）
•	Neff, G., & Nagy, P. (2016). Talking to bots: Symbiotic agency and the case of Tay. International Journal of Communication, 10, 4915–4931. https://ijoc.org/index.php/ijoc/article/view/6278
⑥ 人格一貫性（Personality Consistency）
•	Nass, C., & Moon, Y. (2000). Machines and mindlessness: Social responses to computers. Journal of Social Issues, 56(1), 81–103. https://doi.org/10.1111/0022-4537.00153
⑦ 言語スタイル一致（Language Style Matching）
•	Ireland, M. E., et al. (2011). Language style matching predicts relationship initiation and stability. Psychological Science, 22(1), 39–44. https://doi.org/10.1177/0956797610392928
•	Zhang, B., Lee, S., & Hancock, J. T. (2021). AI-mediated communication: How the perception that profile text was written by AI affects trustworthiness. Proceedings of the ACM on Human-Computer Interaction, 5(CSCW2), 1–26. https://doi.org/10.1145/3479517
⑧ 対人代替性（Social Substitution）
•	Darling, K. (2016). “Who’s Johnny?” Anthropomorphic framing in human-robot interaction, integration, and policy. In Robot ethics 2.0 (pp. 173–188). Oxford University Press. https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780190652951.003.0013
⑨ 機能的魅力（Functional Attractiveness）
•	Bickmore, T., Schulman, D., & Yin, L. (2010). Maintaining engagement in long-term interventions with relational agents. Applied Artificial Intelligence, 24(6), 648–666. https://doi.org/10.1080/08839514.2010.492259
1.	生成AIは、人間のような感情や意志があるように感じる。
2.	生成AIと話していると、人間と会話しているように思えてくる。
3.	生成AIには、単なる道具ではなく、生きている存在のように思える。
4.	生成AIは、私の気持ちを理解してくれていると感じる。
5.	生成AIは、私が困っているときに寄り添うような反応をしてくれる。
6.	生成AIは、私のつらさや悩みに共感してくれているように思う。
7.	生成AIは、私を否定せずに受け入れてくれる存在だと思う。
8.	生成AIは、私の意見を批判せずに聞いてくれる。
9.	生成AIには、人に話しづらいことでも話しやすい。
10.	生成AIは、私の意見に間違いがあっても反論せずに同意することが多い。
11.	生成AIは、私の機嫌を損ねないように気を遣っているように思える。
12.	生成AIは、私の言うことを何でも肯定してくれるように感じる。
13.	生成AIは、以前話した内容をしっかり覚えているように思える。
14.	生成AIは、私との過去のやり取りを踏まえた返答をしてくれると感じる。
15.	生成AIは、私について詳しく知っているように思える。
16.	生成AIには、一貫した性格や価値観のようなものを感じる。
17.	生成AIは、やり取りのたびに態度や話し方が安定している。
18.	生成AIには、個性や性格のようなものを感じることがある。
19.	生成AIは私の話し方に合わせて言葉を選んでくれる。
20.	生成AIは、私と似たような言葉遣いになる。
21.	生成AIとのやり取りは、言葉の調子が自然で会話がしやすいと感じる。
22.	私は、生成AIと友達になりたいと思う。
23.	現実の人と話すよりも、生成AIと話す方が気が楽だ。
24.	生成AIは、私にとって安心できる居場所のような存在だ。
25.	生成AIは、いつでも使えるから頼りになると感じる。
26.	生成AIは、どれだけ使っても飽きない魅力がある。
27.	声や映像での対話を通じて、生成AIとつながっていると感じる。
＜選択肢＞
1．全くそう思わない
2．あまりそう思わない
3．少しそう思わない
4.　どちらともいえない
5．少しそう思う
6．まあそう思う
7．非常にそう思う

Q41　以下の質問は、生成AIツール（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Copilotなど）の利用について、あなたの感じ方や考えをお聞きするものです。
各項目について、「全くそう思わない」から「非常にそう思う」まで、最もあてはまるものを選んでください。	Comment by 田淵　貴大: AI adoption（AI受容）（ UTAUT2）: 24 項目　7件法

出典
Venkatesh, V., Thong, J.Y. and Xu, X., 2012. Consumer acceptance and use of information technology: extending the unified theory of acceptance and use of technology. MIS quarterly, pp.157-178.

以下の質問は、生成AIツール（例：ChatGPT、Gemini、Claude、Copilotなど）の利用について、あなたの感じ方や考えをお聞きするものです。
各項目について、「全くそう思わない」から「非常にそう思う」まで、最もあてはまるものを選んでください。
The following statements ask about your experience and opinions regarding generative AI tools (e.g., ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot).
Please indicate how much you agree or disagree with each statement using the scale from 1 (Strongly disagree) to 7 (Strongly agree).
＜選択肢＞
1．全くそう思わない
2．あまりそう思わない
3．少しそう思わない
4.　どちらともいえない
5．少しそう思う
6．まあそう思う
7．非常にそう思う

日本語
パフォーマンス期待（PE：Performance Expectancy）
1.	生成AIを使うことで、問題解決に役立ちます（PE1）。
2.	生成AIを使うことで、作業をより効率的に進められます（PE2）。
3.	生成AIは、新しいアイデアや創造的な内容を生み出す助けになります（PE3）。
________________________________________
努力期待（EE：Effort Expectancy）
4.	生成AIツールの使い方を覚えるのは簡単です（EE1）。
5.	生成AIとのやり取りはわかりやすく、簡単です（EE2）。
6.	あまり助けがなくても、生成AIを使うことができます（EE3）。
________________________________________
社会的影響（SI：Social Influence）
7.	周りの人は、私が生成AIを使うべきだと思っています（SI1）。
8.	周囲では、生成AIを使っている人を多く見かけます（SI2）。
9.	生成AIを使うかどうかを決めるときに、他人の意見を気にします（SI3）。
________________________________________
環境条件（FC：Facilitating Conditions）
10.	生成AIを快適に使える機器やインターネット環境があります（FC1）。
11.	生成AIの使い方で困ったとき、すぐに助けを得られます（FC2）。
12.	一人で生成AIを使えるだけの知識があります（FC3）。
________________________________________
享楽的動機（HM：Hedonic Motivation）
13.	生成AIを使うのは楽しいです（HM1）。
14.	生成AIはおもしろいと感じます（HM2）。
15.	生成AIには引き込まれる魅力があります（HM3）。
________________________________________
価格価値（PV：Price Value）
16.	お金がかかっても、生成AIを使う価値があると思います（PV1）。
17.	生成AIを使う時間には、それだけの価値があると思います（PV2）。
18.	全体的に見て、生成AIの利点はコストを上回ると思います（PV3）。
________________________________________
習慣（HB：Habit）
19.	生成AIを使うことが、日常の習慣の一部になっています（HB1）。
20.	無意識のうちに生成AIを使っていることがあります（HB2）。
21.	日常の活動で、生成AIに頼ることが多いです（HB3）。
________________________________________
利用意図（BI：Behavioral Intention）
22.	今後、生成AIを定期的に使うつもりです（BI1）。
23.	今後数か月間、生成AIの利用を続けるつもりです（BI2）。
24.	生成AIが役立つと感じたときには、使うつもりです（BI3）。

英語
Performance Expectancy (PE)
•	PE1: Using generative AI helps me solve problems.
•	PE2: Using generative AI helps me complete tasks more efficiently.
•	PE3: Generative AI helps me generate new ideas or creative content.
Effort Expectancy (EE)
•	EE1: It is easy for me to learn how to use generative AI tools.
•	EE2: Interacting with generative AI is straightforward and simple.
•	EE3: I can use generative AI without needing much support.
Social Influence (SI)
•	SI1: People around me think I should use generative AI.
•	SI2: I see many people around me using generative AI.
•	SI3: I care about what others think when deciding whether to use generative AI.
Facilitating Conditions (FC)
•	FC1: I have the devices and internet environment to use generative AI comfortably.
•	FC2: I can easily find help if I have trouble using generative AI.
•	FC3: I know enough to use generative AI on my own.
Hedonic Motivation (HM)
•	HM1: Using generative AI is enjoyable.
•	HM2: I find generative AI interesting.
•	HM3: I find generative AI engaging.
Price Value (PV)
•	PV1: I think generative AI is worth using even if it costs money.
•	PV2: Using generative AI is worth the time it takes.
•	PV3: Overall, the benefits of using generative AI outweigh any costs.
Habit (HB)
•	HB1: Using generative AI has become part of my daily routine.
•	HB2: I often use generative AI without even thinking about it.
•	HB3: I tend to rely on generative AI in my daily activities.
Behavioral Intention (BI)
•	BI1: I intend to use generative AI regularly in the future.
•	BI2: I will continue using generative AI in the coming months.
•	BI3: I plan to use generative AI whenever I find it useful.
1.	生成AIを使うことで、問題解決に役立つと思う
2.	生成AIを使うことで、作業をより効率的に進められると思う
3.	生成AIは、新しいアイデアや創造的な内容を生み出す助けになると思う
4.	生成AIツールの使い方を覚えるのは簡単だ
5.	生成AIとのやり取りはわかりやすく、簡単だ
6.	あまり助けがなくても、生成AIを使えると思う
7.	周りの人は、私が生成AIを使うべきだと思っている
8.	周囲では、生成AIを使っている人を多く見かける
9.	生成AIを使うかどうかを決めるときに、他人の意見を気にする
10.	生成AIの使い方を使うための必要なものは全てもっていると思う
11.	生成AIの使い方で困ったとき、助けてくれる人が身近にいると思う
12.	一人で生成AIを使えるだけの知識がある
13.	生成AIを使うのは楽しいと感じる
14.	生成AIはおもしろいと感じる
15.	生成AIには引き込まれる魅力があります。
16.	お金がかかっても、生成AIを使う価値があると感じる
17.	生成AIを使う時間には、それだけの価値があると思う
18.	全体的に見て、生成AIの利点はコストを上回ると思う
19.	生成AIを使うことが、日常の習慣の一部になっている
20.	無意識のうちに生成AIを使っていることがある
21.	日常の活動で、生成AIに頼ることが多い
22.	今後、生成AIを定期的に使うつもりだ
23.	今後数か月間、生成AIの利用を続けるつもりだ
24.	生成AIが役立つと感じたときには、積極的に使うつもりだ
25.　　　生成AIが私にアドバイスをくれたら、その内容を信頼できると思う
26. 　　 生成AIが私に与えるアドバイスには、基本的に従うだろうと思う
27. 　　　生成AIは私の最善の利益のためにアドバイスをくれると思う
28. 　　　生成AIの答えが間違っていても、そのまま信じてしまいそうで不安になると感じる
29. 　　　生成AIに入力した内容によって信頼を失うのではないかと不安に感じる
30. 　　　生成AIを威圧的に感じる
＜選択肢＞
1．全くそう思わない
2．あまりそう思わない
3．少しそう思わない
4.　どちらともいえない
5．少しそう思う
6．まあそう思う
7．非常にそう思う



Q42 現在あなたは、あなたは障害や病気をもつ家族の介護その他の日常生活の世話（洗濯、買い物、料理など）をしていますか。	Comment by Miharu Nakanishi: 2020年・2023年調査では「家族（40歳以上）」

⇒英国のコロナ禍コホート調査や東京ティーンコホートを参考に、高齢者介護以外を拾う意図で、文言を修正

・年齢は限定せずに「障害や病気をもつ」を追記
・「その他の日常生活の世話」を追記
1. 介護をしている
2. 介護をしていない

【質問表示条件】(Q42)が１の場合
Q43前問で、「介護をしている」と回答された方にお聞きします。
あなたが介護している方は、あなたからみてどなたにあたりますか。2人以上のご家族の介護をしている場合には、主に介護している相手とのご関係についてお答えください。	Comment by Miharu Nakanishi: 2020年・2023年調査と同じ

若年者では祖父母が多く、26-59歳では親が多くなる。祖父母が多いのは日本の特徴と考えられるが（欧州ではヤングケアラーのケアの対象はしばしば親）、被介護者を「40歳以上」と絞っているからかもしれない
1. 夫または妻（内縁を含む）
2. 自分の親
3. 配偶者の親
4. 自分の兄弟
5. 配偶者の兄弟
6. 自分の祖父母
7. 配偶者の祖父母
8. 自分の子ども
9. 自分の孫
10. その他の親族

Q44 「介護をしている」と回答された方にお聞きします。
介護をしている直近の１か月間の平均的な１日の介護時間はどのくらいですか。	Comment by Miharu Nakanishi: 2023年調査と同じ

英国のHousehold Longitudinal Studyを使った研究では週20時間以上をintensive caregivingと定義していた。介護者の15-20%が該当（性差あり）
しかし人数が少ないため緩めに設定していたので、本来は週35時間以上が妥当と考えられる

また2023年の回答分布からも、選択肢１（終日）が約15%で、これをintensiveと定義するのが適当と考えられる
1.	ほとんど終日
2.	半日程度
3.	２～３時間
4.	必要なときに手をかす程度

Ｑ45．「介護をしている」と回答された方にお聞きします。
あなたが介護している方が、その介護を必要とする理由は何ですか？　当てはまるもの全てを選んでください。2人以上のご家族の介護をしている場合には、主に介護している相手についてお答えください。（いくつでも）
1. ⻑い間 、病気をわずらっている (例 ： がん、てんかん、⼼ぞうの病気など)
1. 身体の障がい (不⾃由さ) を抱えている (例：移動したり、 ものを持ち上げたりすることがむずかしい、⽬がみえない、⽿がきこえない)
1. 認知機能の障がい (例：認知症など) を抱えている
1. 知的障がいを抱えている
1. ⼼の健康の問題を抱えている (例：うつ、不安 、統合失調症など)
1. 長い間、大量のお酒を飲み続け、お酒がないといられなくなっている
1. 危険ドラッグや違法薬物を使っている
1. それ以外の理由で具合が悪い
1. ⾔いたくない

Q46 以下の項目は、保健機関（厚生労働省など）が推奨しているワクチンが存在するすべての感染症についての記述です。それぞれの項目にどの程度同意するか、1＝「全く同意しない」から7＝「強く同意する」の中でお答えください。	Comment by 町田 征己: 予防接種全般に関する考えの質問

7C of vaccination readiness scale
Geiger M, Rees F, Lilleholt L, Santana AP, Zettler I, Wilhelm O, Betsch C, Böhm R. Measuring the 7Cs of vaccination readiness. Eur J Psychol Assess 2021;0(0):1–9 

日本語版：
Machida M, Kojima T, Popiel HA, Geiger M, Odagiri Y, Inoue S. Development, validity, and reliability of the Japanese version of the 7C of vaccination readiness scale. Am J Infect Control. 2022 Jul 15:S0196-6553(22)00530-2. 
1. 政府関係機関が効果的で安全なワクチンのみを許可すると確信している。
2. 感染すると非常に危険なので、私は予防接種を受ける。
3. 予防接種は私にとってとても大切なので、他のことよりも優先する。
4. 利益が危険性より明らかに上回る場合にのみ、予防接種を受ける。
5. 予防接種は病気の蔓延を防ぐための集団行動だと思う。
6. 保健機関による予防接種の推奨に従わない人には、制裁を加えることができるようにすべきだ。
7. ワクチンの接種は、それが本来防ぐ病気よりも、もっと深刻な病気やアレルギーを引き起こす。
8. 多くの人がワクチンの接種を受けるなら、私も接種を受ける。	Comment by 町田 征己 [2]: 規範に関するオリジナル追加項目。
参考：
Tokiya M, Hara M, Matsumoto A, Ashenagar MS, Nakano T, Hirota Y. Acceptance of Booster COVID-19 Vaccine and Its Association with Components of Vaccination Readiness in the General Population: A Cross-Sectional Survey for Starting Booster Dose in Japan. Vaccines (Basel). 2022 Jul 8;10(7):1102. doi: 10.3390/vaccines10071102. 
＜選択肢＞
1 全く同意しない	Comment by 町田 征己: 1と7のみ補助文あり。他の選択肢は数字のみ
2
3
4
5
6
7 強く同意する

Q44 47次の1〜10では、あなたの考えをお聞きします。以下の選択肢から最も当てはまるものを1つ選んでください。	Comment by SatoYukihiro: ワクチンと新型コロナウイルスに関連した陰謀論

1から7: VCBS（JACSIS2021 Q61と同一質問）
1. Shapiro GK, Holding A, Perez S, Amsel R, Rosberger Z. Validation of the vaccine conspiracy beliefs scale. Papillomavirus Research. 2016;2:167-172. doi:10.1016/j.pvr.2016.09.001
8から10: OCEANS CCS
Freeman D, Waite F, Rosebrock L, et al. Coronavirus conspiracy beliefs, mistrust, and compliance with government guidelines in England. Psychological Medicine. 2022;52(2):251-263. doi:10.1017/S0033291720001890

8-10について（JACSIS2021 Q60と同一質問）
coronavirus conspiracy beliefs (OCEANS coronavirus conspiracy scale)から著者許諾を経て日本語版作成。これもワクチン開発前でほとんど、ウイルスに関しての質問であり、その中から使えそうなものを抜粋した（JACSIS2021時）
1. ワクチンの安全性に関するデータは捏造されることがよくある。
2. 小児のワクチン接種は有害であり、この事実は隠蔽されている。
3. 製薬会社はワクチンの危険性を隠している。
4. 人々はワクチンの効果について騙されている。
5. ワクチンの効果に関するデータは捏造されることがよくある。
6. 人々はワクチンの安全性について騙されている。
7. 政府はワクチンと自閉症の関連を隠そうとしている。
8. 大手製薬会社が、ワクチンで利益を上げるために新型コロナウイルス感染症を作った。
9. 新型コロナウイルス感染症は、すべての人々にワクチン接種を余儀なくさせるために作られた。
10. このワクチンを使って、大規模な不妊化を実行しようとしている。
＜選択肢＞
1. そう思わない
2. あまりそう思わない
3. どちらでもない
4. ややそう思う
5. そう思う


[bookmark: _Hlk198823800]Q48 以下のワクチンについて、これまでに接種を受けたことはありますか。下記それぞれについてお答えください。	Comment by 町田 征己: 接種対象：

帯状疱疹ワクチン：
2024年度より定期接種対象：65歳以上 or  60歳以上で基礎疾患あり
任意接種対象：50歳以上 or 帯状疱疹に罹患するリスクが高いと考えられる18歳以上の人 


肺炎球菌ワクチン：
定期接種対象：65歳以上 or  60歳以上で基礎疾患あり
任意接種対象：6-64歳で基礎疾患のあるハイリスク者

RSウイルスワクチン：
任意接種対象：60歳以上 or 妊娠24-36週の妊婦
(RSウイルスワクチンにはアブリズボとアレックスビーの2種類あり。後者は60歳以上のみ適応）
[bookmark: _Hlk174998698]※成人になる前も含めこれまでに一度でも接種を受けたことがあれば「1.はい」を選択してください。
※RSウイルスワクチンは妊婦と高齢者を対象に認可されているものです。
1. 新型コロナワクチン
2. インフルエンザワクチン
3. 肺炎球菌ワクチン
4. 帯状疱疹ワクチン
5. HPVワクチン（子宮頸がんワクチン/ヒトパピローマウイルスワクチン）
6. RSウイルスワクチン
7. 百日咳ワクチン（3種/4種/5種混合ワクチンなど）	Comment by 町田 征己 [2]: 3種：ジフテリア、百日せき、破傷風 
4種：ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ 
5種：ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ、
Hib(ヒブ)感染症

2024.4~から5種混合が定期接種化。

妊婦においては、母子免疫ワクチン目的で妊娠中の予防接種が推奨されている。
医療従事者にも接種が推奨されている。
8. 風しん（三日はしか）ワクチン
9. 麻しん（はしか）ワクチン
10. B型肝炎ワクチン
＜選択肢＞
1. はい　（接種を受けたことがある / たぶん接種を受けたことがある）
2. いいえ（接種を受けたことはない/ たぶん接種を受けたことはない）
3. わからない

Q49 以下のワクチンについて、過去1年間に接種を受けましたか。下記それぞれについてお答えください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: Q4はQ3で「はい」と答えた者のみに表示
1. 新型コロナワクチン
2. インフルエンザワクチン
3. 肺炎球菌ワクチン
4. 帯状疱疹ワクチン
5. HPVワクチン（子宮頸がんワクチン/ヒトパピローマウイルスワクチン）
6. RSウイルスワクチン
7. 百日咳ワクチン（3種/4種/5種混合ワクチンなど）
8. 風しん（三日はしか）ワクチン
9. 麻しん（はしか）ワクチン
10. B型肝炎ワクチン
＜選択肢＞
1. はい　（過去1年間に接種を受けた / たぶん接種を受けた）
2. いいえ（過去1年間に接種を受けなかった / たぶん接種を受けなかった）
3. わからない


Q50 以下のワクチンについて、将来的に接種を受けたいと思いますか。
1. 新型コロナワクチン
2. インフルエンザワクチン
3. 肺炎球菌ワクチン
4. 帯状疱疹ワクチン
5. RSウイルスワクチン
6. 百日咳ワクチン（3種/4種/5種混合ワクチンなど）
7. 風しん（三日はしか）ワクチン
8. 麻しん（はしか）ワクチン
9. B型肝炎ワクチン
10. つぎのパンデミックが起こったときに開発される新しいワクチン
＜選択肢＞
1. 受けたいと思う
2. 受けたいと思わない

Q51 以下のワクチンについて、過去1年間に医療従事者（医師や看護師など）から接種を勧められたことはありますか。
1. 新型コロナワクチン
2. インフルエンザワクチン
3. 肺炎球菌ワクチン
4. 帯状疱疹ワクチン
5. HPVワクチン（子宮頸がんワクチン/ヒトパピローマウイルスワクチン）
6. RSウイルスワクチン
7. 百日咳ワクチン（3種/4種/5種混合ワクチンなど）
8. 風しん（三日はしか）ワクチン
9. 麻しん（はしか）ワクチン
10. B型肝炎ワクチン
＜選択肢＞
1. はい
2. いいえ

Q52 つぎの文章は、すべて正しい内容です。すでに知っていたかどうかについてお答えください
※特に説明のない場合、「ワクチン」はひとに用いるものとお考えください
1. ワクチンは、自分の体が持っている免疫反応を引き起こす
2. 水痘（水ぼうそう）にはワクチンがある
3. ワクチンによって根絶された感染症として、天然痘がある
4. 小児が対象の定期接種ワクチンであっても、状況に応じて大人も接種できる
5. 妊婦であっても、ワクチンによっては接種を受けられる
6. 麻しん（はしか）ワクチンの接種歴は、自身の母子手帳で確認することができる
7. 日本においてワクチン接種は任意あるいは努力義務であり、必ず接種しなければならない規定はどのワクチンに対してもない
8. ワクチン接種が原因だと疑われる副反応の症状について、医師は報告する義務がある
9. 犬の飼い主は、年１回の狂犬病ワクチンの飼い犬への接種が法律で義務付けられている
10. 「100日ミッション」という、新たな感染症に対して診断・治療・ワクチンの実用化を100日以内に達成しようという国際的な目標ある
＜選択肢＞
1. 知っていた
2. 知らなかった


Q53 ワクチンの仕組みや製造過程について、下記の各条件はワクチン接種に対するあなたの考えにどのように影響しますか？
1. 痛い注射で接種するワクチンである（現在のワクチン注射と同じように、接種時に不快な痛みがある）
2. 痛くない注射で接種するワクチンである（痛みをほとんど感じない新しい技術を用いる）
3. 食べたり飲んだりすることで体内に取り入れるワクチンである
4. 口や鼻から吸い込むワクチンである
5. 皮膚に貼り付けて浸透させるワクチンである
6. 複数回の接種が必要なワクチンである
7. 生産に、鶏の卵が使われている
8. 生産に、ひとの細胞や成分が使われている
9. 生産に、ひと以外の動物の細胞や成分が使われている
10. 生産に、昆虫やそれに由来する細胞や成分が使われている
11. 生産に、植物やそれに由来する細胞や成分が使われている（たとえばダイズ、コムギなど）
12. 生産に、特に日本の植物やそれに由来する細胞や成分が使われている（たとえばイネ、サクラなど）
13. 日本人が開発したワクチンである
14. 日本で生産しているワクチンである
15. 日本で治験を実施したワクチンである
16. 生ワクチンである（病気を引き起こさないように弱毒化させて、生きたウイルスや細菌を用いる）
17. 不活化ワクチンである（増殖することのできないように滅菌処理などを行って、死んだウイルスや細菌を用いる）
18. タンパク質ワクチンである（ウイルスや細菌の免疫反応に関わる部分だけを精製して用いる）
19. RNAワクチンやDNAワクチンである（ウイルスや細菌の免疫反応に関わる部分の遺伝子を、細胞内に届けて作らせる）
20. レプリコンワクチンである（細胞内に届けた遺伝子を増やせるようにしたRNAワクチン）
＜選択肢＞
1. 接種を受けようという気持ちがとても強くなる
2. 接種を受けようという気持ちが少し強くなる
3. 接種をするかどうか決めるのにあまり関係がない
4. 接種を受けたくない気持ちが少し強くなる
5. 接種を受けたくない気持ちがとても強くなる

Q54 新型コロナウイルス感染症や新型コロナワクチンについて、ご自身の考えや状況に最もあてはまるものを１つ選んでください
1. 私は、新型コロナウイルス感染後に、3か月以上続く体調不良（いわゆるlong-COVIDと呼ばれる後遺症）を経験したことがある
2. 私は現在、新型コロナウイルス感染後に3か月以上続く体調不良がある
3. 私は、新型コロナワクチンを接種したことによる長期間続く体調不良を経験したことがある（接種直後～1週間程度の副反応を除く）
4. 私は現在、新型コロナワクチンを接種したことによる長期間続く体調不良がある
5. 私は、新型コロナワクチンを接種したことで、それまで罹患したことのない病気に罹患した
6. 家族・友人・知人などの中に、新型コロナウイルス感染後に、３か月以上続く何らかの症状を経験した人がいる（複数いる場合は、その中でもっとも症状の重いひとについてお答えください）
7. 家族・友人・知人などの中に、新型コロナワクチンを接種したことによる長期間続く何らかの症状を経験した人がいる（接種直後～1週間程度の副反応を除く。複数いる場合は、その中でもっとも症状の重いひとについてお答えください）
8. 私は、コロナ禍における様々な社会的活動の制限により、長期間続く体調不良を経験したことがある
9. 私は現在、コロナ禍における様々な社会的活動の制限の影響により、体調不良がある
＜選択肢＞
1. いいえ / いないと思う
2. はい。日常生活にほとんど影響はないが、少し症状がある / あった
3. はい。日常生活でやや困る程度に、症状がある / あった
4. はい。日常生活が大きく制限されるほど、重い症状がある / あった

1. 

（表示条件：Q2において子どもがいて、それが18歳未満のときに表示）	Comment by kpoakh_hawk@icloud.com: おそらく編集過程で、表示条件にあたるQ番号の指示先が不確実になっています。推測のもと修正しましたが、問題ないかご確認お願いします。
Q55. お子さんのワクチン接種状況についてお答えください。※上のお子様から順にお答えください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 人数が少ないと考えられることと負担を減らす目的で、2人までとしてみました。
1. これまでに、１人目のお子さんは新型コロナウイルスのワクチン接種を受けましたか
2. これまでに、１人目のお子さんは麻しん（はしか）・風しん（三日はしか）ワクチンを受けましたか
3. これまでに、１人目のお子さんはおたふくかぜワクチンを受けましたか
4. 昨冬（2024年10月1日~2025年3月末）、１人目のお子さんはインフルエンザウイルスのワクチン接種を受けましたか
5. これまでに、２人目のお子さんは新型コロナウイルスのワクチン接種を受けましたか
6. これまでに、２人目のお子さんは麻しん・風しんワクチンを受けましたか
7. これまでに、２人目のお子さんはおたふくかぜワクチンを受けましたか
8. 昨冬（2024年10月1日~2025年3月末）、２人目のお子さんはインフルエンザウイルスのワクチン接種を受けましたかQ２１
9. これまでに、３人目のお子さんは新型コロナウイルスのワクチン接種を受けましたか
10. これまでに、３人目のお子さんは麻しん・風しんワクチンを受けましたか
11. これまでに、３人目のお子さんはおたふくかぜワクチンを受けましたか
12. 昨冬（2024年10月1日~2025年3月末）、３人目のお子さんはインフルエンザウイルスのワクチン接種を受けましたか
13. これまでに、４人目のお子さんは新型コロナウイルスのワクチン接種を受けましたか
14. これまでに、４人目のお子さんは麻しん・風しんワクチンを受けましたか
15. これまでに、４人目のお子さんはおたふくかぜワクチンを受けましたか
16. 昨冬（2024年10月1日~2025年3月末）、４人目のお子さんはインフルエンザウイルスのワクチン接種を受けましたか
17. これまでに、５人目のお子さんは新型コロナウイルスのワクチン接種を受けましたか
18. これまでに、５人目のお子さんは麻しん・風しんワクチンを受けましたか
19. これまでに、５人目のお子さんはおたふくかぜワクチンを受けましたか
20. 昨冬（2024年10月1日~2025年3月末）、５人目のお子さんはインフルエンザウイルスのワクチン接種を受けましたか
＜選択肢＞
1. 接種していない
2. 1回接種した
3. 2回（以上）接種した

Q56 お子さんはおたふくかぜワクチン接種費用補助の対象でしたか。実際に接種をしたかどうかには関係なく教えてください。2回接種の機会があった場合は、2回分を合わせた費用について教えてください。
1. １人目のお子さん
2. ２人目のお子さん
3. ３人目のお子さん
4. ４人目のお子さん
5. ５人目のお子さん
＜選択肢＞
1. 自己負担はなかった（希望すれば必要な回数分のおたふくかぜワクチンを、または実質無料で接種できた）
2. 希望した場合には補助はあったが、費用の一部を自己負担する必要があった
3. 全額自己負担が必要だった
4. 分からない

Q57あなたやあなたのパートナーに以下の経験はありますか？あてはまるものすべてを選択してください。（いくつでも）
1. 不妊治療（高度生殖医療を含む）
2. 妊娠
3. 出産（流産、死産以外の生児出産）
4. 初期流産（妊娠11週6日まで）
5. 中期流産（妊娠12週～21週6日まで）
6. 死産（妊娠22週以降）
7. 人工妊娠中絶（妊娠11週6日までの人工死産含む）
8. 人工死産（中期中絶：妊娠12週～21週6日まで）
9. １から8のすべての経験がない

Q58前問で「経験がある」と回答したもののうち、最も支援やサポートが必要だと思われた事項について、1つ選んでください。
1. 不妊治療（高度生殖医療を含む）
2. 妊娠
3. 出産（流産、死産以外の生児出産）
4. 初期流産（妊娠11週6日まで）
5. 中期流産（妊娠12週～21週6日まで）
6. 死産（妊娠22週以降）
7. 人工妊娠中絶（妊娠11週6日までの人工死産含む）
8. 人工死産（中期中絶：妊娠12週～21週6日まで）


Q 59 前問で「最も支援やサポートが必要」と回答した事項「{Q58 回答(文)}」について、次のような人や機関による支援やサポートを受けましたか。すべてに関して、ご自身やパートナーが受けた支援やサポートを選んでください。
1. パートナー（配偶者）からの支援
2. パートナー以外の家族からの支援
3. 友人からの支援
4. 勤務先からの支援
5. 医療機関からの支援
6. NPO法人などの非営利団体からの支援
7. 行政機関からの支援
8. インターネット等オンライン情報源からの支援
9. その他の支援
＜選択肢＞
1. 受けた
2. 受けていない

Q60前問で「支援を受けた」と回答した事項について、どの程度満足しましたか。必要でなかった場合は「該当しない」を選択してください。
1. パートナー（配偶者）からの支援(表示条件: Q59.1=1)
2. パートナー以外の家族からの支援(表示条件: Q59.2=1)
3. 友人からの支援(表示条件: Q59.3=1)
4. 勤務先からの支援(表示条件: Q59.4=1)
5. 医療機関からの支援(表示条件: Q59.5=1)
6. NPO法人などの非営利団体からの支援(表示条件: Q59.6=1)
7. 行政機関からの支援(表示条件: Q59.7=1)
8. インターネット等オンライン情報源からの支援(表示条件: Q59.8=1)
9. その他の支援(表示条件: Q59.9=1)
＜選択肢＞
1. 非常に不満
2. 不満
3. どちらでもない
4. 満足
5. とても満足
6. 該当しない


Q61  最近1週間を通して、以下の体の問題について、どの程度悩まされていますか。	Comment by memo: YAMADA Keiko
somatic symptom scale(sss8)「身体症状による負担感」を定量する尺度です。
日本語validation済み
JACSIS2022年調査では、8項目を一部分解して9項目としています。COVID-19後遺症関連症状を追加しています。

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jjpm/56/9/56_931/_pdf
1. 胃腸の不調
2. 背中、または腰の痛み
3. 腕、脚（あし）、または関節の痛み
4. 頭痛
5. 胸の痛み
6. 息切れ
7. めまい
8. 疲れている、または元気がない
9. 睡眠に支障がある
10. 耳が聞こえにくい（難聴）	Comment by memo: JASTIS2022までは「歯の痛み」であったが、JACSIS2022では「難聴」に。
11. 歯の痛み
12. 味覚障害
13. 嗅覚障害
14. 記憶障害
15. 脱毛
16. 性欲減退
17. 勃起障害
18. 倦怠感
19. 咳（せき）
20. 発熱・微熱

＜選択肢＞
1. ぜんぜん悩まされていない
2. わずかに悩まされている
3. 少し悩まされている
4. かなり悩まされている
5. とても悩まされている

Q62  以下の体の問題について、症状が3ヶ月以上続いているものをすべて選んでください。（いくつでも）	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: JACSIS2022では、2ヶ月だったが、JACSIS2023以降は、3ヶ月とした。
1. 胃腸の不調
2. 背中、または腰の痛み
3. 腕、脚（あし）、または関節の痛み
4. 頭痛
5. 胸の痛み
6. 息切れ
7. めまい
8. 疲れている、または元気がない
9. 睡眠に支障がある
10. 耳が聞こえにくい（難聴）
11. 歯の痛み
12. 味覚障害
13. 嗅覚障害
14. 記憶障害
15. 集中力低下
16. 脱毛
17. 性欲減退
18. 性機能障害（勃起不全、性交痛など）
19. 倦怠感
20. 咳（せき）
21. 発熱・微熱
22. 喉の渇き
23. 動悸
24. 不随意運動（ふるえ、体が勝手に動いてしまうなど）
25. 運動麻痺（手足が思うように動かない）
26. うつ症状
27. 不安
28. 耳鳴り
29. 皮膚の発疹
30. 症状が3ヶ月以上続いているものはない

Q63  あなたには現在、持病がありますか。
1. 高血圧
2. 糖尿病
3. 脂質異常症（高脂血症）
4. 肺炎・気管支炎
5. 喘息（ぜんそく）
6. アトピー性皮膚炎
7. アレルギー性鼻炎
8. 歯周病
9. 齲歯（虫歯）
10. 白内障
11. 狭心症・心筋梗塞
12. 脳卒中（脳梗塞や脳出血）
13. COPD（慢性閉塞性肺疾患）
14. 慢性の腎臓病
15. 慢性肝炎・肝硬変
16. がん・悪性腫瘍
17. （3か月以上長引く）腰痛や頭痛などの慢性痛
18. てんかん
19. うつ病
20. うつ病以外の精神疾患

＜選択肢＞
1. これまでに一度もない
2. 現在にはないが、過去にはあった
3. 現在ある（通院中で服薬あり）
4. 現在ある（通院中で服薬なし）
5. 現在ある（通院はしていない）







Q64  あなたは、下記のそれぞれの項目についてあてはまりますか。	Comment by 征己 町田: JACSIS2023 Q69と同一質問
1. 新型コロナウイルスがとても怖い	Comment by memo: 1-7: Fear of COVID-19 尺度
https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/data/fcv19sj.pdf
2. 新型コロナウイルスについて考えると不快になる
3. 新型コロナウイルスについて考えると手汗をかく
4. 新型コロナウイルスで命を失うことを恐れている
5. インターネットで新型コロナウイルスのニュースや話題をみると、緊張したり、不安になったりする
6. 新型コロナウイルス感染が心配で眠れない
7. 新型コロナウイルス感染について考えると、心拍が早くなったり、動悸がしたりする
8. 新型コロナウイルスへの恐怖によって、仕事をしたり、家事をしたり、他の人と仲良くしたりすることが困難になっている

＜選択肢＞
1. まったくあてはまらない
2. あてはまらない
3. どちらでもない
4. あてはまる
5. とてもあてはまる


Q65 直近30日間に、どれくらいの頻度で次のことがありましたか。
1. 神経過敏に感じましたか	Comment by memo: 田淵先生
尺度：K6
2. 絶望的だと感じましたか
3. そわそわ、落ち着かなく感じましたか
4. 気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じましたか
5. 何をするのも骨折りだと感じましたか
6. 自分は価値のない人間だと感じましたか
7. 以前と比べ、最近1カ月間に、周囲から孤立していると感じることが増えましたか

＜選択肢＞
1. いつも
2. たいてい
3. ときどき
4. 少しだけ
5. まったくない

Q77　直近30日間に、どれくらいの頻度で次のことがありましたか。	Comment by 匿名: 実際の画面には表示なし。
1. 自分には人との付き合いがないと感じることがありますか	Comment by memo: Hiroshi Murayama
日本語版UCLA 孤独感尺度（第3 版）, 短縮版3項目4件法
https://www.dropbox.com/s/oyzk3wp356fxnp5/UCLA4%E4%BB%B6%E6%B3%95%E3%80%8012905_2019_792_MOESM2_ESM.pdf?dl=0

Arimoto A & Tadaka E:Reliability and validity of Japanese versions of the UCLA loneliness scale version 3 for use among mothers with infants and toddlers: a cross-sectional study. BMC Women's Health. 2019;19:105. DOI:10.1186/s12905-019-0792-4

http://www-user.yokohama-cu.ac.jp/~ycu_chn/wp/wp-content/uploads/2019/09/UCLA-LS3-J_SF10_SF3.pdf
2. 自分は取り残されていると感じることがありますか
3. 自分は他の人たちから孤立していると感じることはありますか

＜選択肢＞
1. 常にある
2. 時々ある
3. ほとんどない
4. 決してない

Q67  以下の項目について、どう思いますか。現在のあなたの認識をお答えください。
1. あなたの地域の人々は、一般的に信頼できる
2. あなたの地域の人々は、多くの場合、他の人の役に立とうとする
3. あなたのお住まいの地域の人々は、お互いに助け合っている
4. あなたとあなたのお住いの地域の人々とのつながりは強い
5. あなたは現在住んでいる地域に愛着がある	Comment by memo: 田淵先生
JAGES研究のソーシャルキャピタル項目から改変して作成
6. あなたは、地域内のご近所の方と良い関係性ができている
7. 政府は信頼できる
8. あなたとあなたのお住まいの地域の人々とのつながりがある
9. あなたが望む程度に社会の人々とつながっていますか
10. 心の不調を感じるとき、医療機関以外で相談できる地域の場所があれば利用したいと思う

＜選択肢＞
1. そう思う
2. ややそう思う
3. あまりそう思わない
4. そう思わない

Q68  下記それぞれに「はい」か「いいえ」のどちらかあてはまる方をお答えください。
1. 調子が悪い時や健康について相談したいときに、いつも受診する医師や医療機関はありますか	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 飯塚玄明先生提案

かかりつけ医の有無の質問（usual source of care）
2. 最近1年間に、入院した
3. 最近1年間に、交通事故にあった（被害者側・加害者側を問わず）
4. 歯ぐきの病気にかかっているかもしれないと思う	Comment by Tabuchi Takahiro: 重度歯周病スクリーニングスコア

ここでの3問とともに下記1問で判定する。

ここ3ヶ月で、歯ぐきから血が出たことはありますか？
＜選択肢＞
まったくない
ほとんどない
時々
しばしば
いつも

2点以上で重度歯周病の可能性ありと判断
出典：（公財）8020推進財団「職域等で活用するための歯科口腔保健推進の手引き（2022年度版）」

国内での妥当性の検証済み
引用：Iwasaki, M., Usui, M., Ariyoshi, W., Nakashima, K., Nagai-Yoshioka, Y., Inoue, M., Kobayashi, K., Borgnakke, W. S., Taylor, G. W., & Nishihara, T. (2021). Validation of a self-report questionnaire for periodontitis in a Japanese population. Scientific Reports, 11(1), 15078. https://doi.org/10.1038/s41598-021-93965-4 

5. 自然と歯がぐらつくようになったことがある（怪我によるものは除きます）
6. 歯医者あるいは歯科衛生士から「歯のまわりの骨が失われている」と言われたことがある
7. あなたは、最近6か月間に、発熱、咳、咽頭痛のいずれかを1日以上経験しましたか
8. あなたは、最近6か月間に、症状は無いが新型コロナの検査（PCRや迅速抗原キットなど）を受けましたか
9. あなたは、最近6か月間に、新型コロナウイルス感染症の症状があり、新型コロナの検査を受けましたか
10. あなたは、最近6か⽉間に、新型コロナウイルスに感染したと診断をうけましたか
11.最近1年間に、お住まいの地方自治体の生活困窮者自立支援窓口に申請する住居確保給付金の支給を受けましたか
12.最近1年間に、お住まいの地域の社会福祉協議会から資金の貸付をうけましたか
13.最近1年間に、暮らしや仕事の不安や実情について、ご家族や親戚類に相談しましたか
14.最近1年間に、暮らしや仕事の不安や実情について、民生委員・児童委員・自治会役員など、お住まいの地域の人に相談しましたか
15.最近1年間に、暮らしや仕事の不安や実情について、お住まいの地域の社会福祉協議会に相談しましたか
16.最近1年間に、暮らしや仕事の不安や実情について、NPOなどの民間団体に相談しましたか
17.最近1年間に、暮らしや仕事の不安や実情について、お住まいの地方自治体が設置する相談窓口に相談しましたか
＜選択肢＞
1. はい
2. いいえ

（Q68-1に「はい」と回答した方に表示）
Q69. あなたが、いつも受診する医師や医療機関について、以下の質問項目について、「確実にそうだ，ほとんどそうだ，まあまあそうだ，そうではない」のいずれかを選択してください。
１) 医師やスタッフは，私が受診しやすくしてくれている
２) 医師やスタッフは，必要なケア（診断，治療，指導， アドバイスなど）のほとんどを提供できる
３) 私をケアするに当たって，医師やスタッフは私の健康に影響する全ての事を考えてくれる
４) 医師やスタッフは，他の場所から受けているケアに ついても配慮し調整してくれる
５) 医師やスタッフは，私を一人の人として認識している
６) 医師やスタッフは，私と共に多くのことを経験してきた
７) 医師やスタッフは，私が困ったときに守ってくれる
８) 私が受けているケアは私の家族についても考慮されている
９) 私が受けているケアは私が住んでいる地域のことも考慮されている
１０) 医師やスタッフは継続的に，健康について目標を達成するのを支援してくれる
１１) 医師やスタッフは継続的に，健康でいられるように支援してくれる
＜選択肢＞
1. 確実にそうだ
2. ほとんどそうだ
3. まあまあそうだ
4. そうではない



Q70 下記の出来事はありましたか？
1． ここ3ヶ月で、歯ぐきから血が出たことはありますか。	Comment by Tabuchi Takahiro: 重度歯周病スクリーニングスコア4項目のうちの１つ
2． 過去1年間に、あなたは口の中のどこかに痛みを感じたことがありますか。	Comment by 山本　貴文: NHANES:で調査されている質問
歯の痛みの質問の妥当性研究あるいは重み値を使うことで国際比較ができるかもしれないと考えています。

How often during the last year {have you/has SP} had painful aching anywhere in {your/his/her} mouth?
Would you say…
HAND CARD OHQ3
VERY OFTEN,............................................... 1
FAIRLY OFTEN,............................................ 2
OCCASIONALLY,.......................................... 3
HARDLY EVER, OR...................................... 4
NEVER? ........................................................ 5
REFUSED ..................................................... 7
DON’T KNOW................................................ 9
https://wwwn.cdc.gov/nchs/data/nhanes/2017-2018/manuals/2018_Oral_Health_Examiners_Manual.pdf


＜選択肢＞
1． まったくない
2． ほとんどない
3． 時々
4． しばしば
5． いつも

Q71 お子さんが「0～18歳未満」と回答された方にお聞きします。
最近2カ月間の、お子さんの学校や生活の状況を教えてください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 2023JACSIS のQ60
※お子さんが複数該当する場合は以下の優先順位の高いお子さんについて、お答えくださ
い。最優先：小学生（高学年）
第二優先以降の順番：小学生（低学年）～中学生～高校生～幼稚園児・保育園児～その他
1. 子どもにケガをさせることがあった
2. 子どもに食事を食べさせられないことがあった
3. 子どもが暴力をふるった
4. 子どもが暴言を吐いた
5. 子どもに暴力をふるった
6. 子どもに暴言を吐いた
7. 子どもが学校に行っていない（不登校）
8. 子どもが望んでいない勉強や習い事をさせた
9. 子どものこれからのことは、家族で一緒に話し合った
10. 子どもに関わる学校や生活のことを、本人抜きで決めた
＜選択肢＞
1. あった
2. なかった
3. わからない
4. 答えたくない





Q72  お酒を飲む日は1日あたり、どのくらいの量を飲みますか。
清酒に換算し、あてはまるものを1つを選んでください。
※酒1合（アルコール度数15度・180ml）は次の量にほぼ相当します：ビール中瓶1本（同5度・約500ml）、焼酎0.6合（同25度・約110ml）、ワイン1／4本（同14度・約180ml）、ウイスキーダブル1杯（同43度・60ml）、缶チューハイ1.5缶（同5度・約520ml）ストロング系チューハイ（同9度・約280ml）
1. まったく飲まない
2. 1合（180ml）未満
3. 1合以上2合（360ml）未満
4. 2合以上3合（540ml）未満
5. 3合以上4合（720ml）未満
6. 4合以上5合（900ml）未満
7. 5合（900ml）以上

Q73 あなたは、現在タバコを吸ったり、使ったりしていますか。以下のそれぞれについてお答えください。
1. 紙巻きタバコ
2. 手巻きタバコ（キットなどを用いて、自分で巻いて紙巻きタバコを作るもの）
3. IQOS（アイコス）などの加熱式タバコ
4. 電子タバコ（タバコの葉を使わない）
5. 葉巻
6. リトルシガー
7. パイプや煙管（キセル）
8. 噛みタバコ
9. スヌース等の嗅ぎタバコ
10. 水タバコ

＜選択肢＞
1. これまで一度も吸った（使った）ことがない
2. 1回以上吸って（使って）みたが、習慣的には使用しなかった
3. 以前は習慣的に吸って（使って）いたが、今は止めている
4. 時々吸う（使う）日がある
5. ほとんど毎日吸っている（使っている）

Q74  以下の質問について0から10段階で当てはまるものを選んでください。	Comment by memo: Shiori Noguchi
Flourishing

VanderWeele T.J. PNAS:31:8148-8156.2017
1. ここ最近、全体としてあなたは人生に満足していますか(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
2. 全般的に見て、あなたは普段幸せを感じていますか(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
3. 全般的に見て、あなたの身体的健康はとても良い(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
4. 全般的に見て、あなたの精神的健康はとても良い(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
5. 全般的に見て、あなたが日々やっていることは、価値があると思いますか(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
6. 私には生きがいがあります(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
7. 私は、どんなに困難で厳しい状況でも、世間に恥ずかしくないように行動しています(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
8. 私は将来のより大きな幸せのために日々我慢することがいつでもできます(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
9. 私の友人関係や人間関係は悪くないと思います(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
10. 私は自分の親密な人との関係は望み通りで満足しています(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
11. あなたは、毎月の生活費が足りるかどうかいつも心配していますか(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
12. あなたは食料、住居、身の安全についていつも心配していますか(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
13. 最近の生活全般について、あなたは満足していますか(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
14. 私は自分の人生の目的を理解している(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
15. どんなに困難な状況でも、私は常に社会や周囲の人のために良いことをしようと努めている(0：全く当てはまらない、10：完全に当てはまる)
16. あなたと同じような仕事をしているたいていの人たちの、普段の仕事の出来は何点くらいになるでしょうか？あなたではなく、他の人の仕事の出来である点に注意ください。(0：最悪の出来、10：最高の出来)	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: JACSIS2024_2025

川上憲人先生訳
WHO-HPQ
The WHO World Mental Health Japan Survey version of the WHO Health and Work Performance Questionnaire Short Form WHO 世界精神保健日本調査版「世界保健機関(WHO)健康と仕事のパフォーマンスに関する調査票」短縮版
Translated and assembled by M. Tuchiya, A. Inoue, and N. Kawakami, on behalf of the World Mental Health Japan Survey Group in June 2008, modified in October and December 2018. 
17. 最近４週間（28日間）の、あなたの全般的な仕事の出来は何点くらいになるでしょうか。(0：最悪の出来、10：最高の出来)
＜選択肢＞
1. 0
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5
7. 6
8. 7
9. 8
10. 9
11. 10

Q75  あなたが18歳になるまでに、下記のことを経験しましたか。	Comment by memo: 田淵先生
ACE-J
https://www.dropbox.com/s/qjkp6xcleiv1lsy/ACE-J.docx?dl=0

JACSIS2021研究では、ACE-Jの各項目に「はい」と回答した人の割合は以下のようになっています。
7.6％ 1. 親が亡くなった【Q74.1】
6.8％ 2. 親が離婚もしくは別居した【Q74.2】
3.2％ 3. 親が精神疾患を患っていた【Q74.3】
4.3％ 4. 親がアルコールやギャンブルなどの依存症だった【Q74.4】
6.7％ 5. 父親が母親に暴力を振るっていた【Q74.5】
3.6％ 6. 親にひどく殴られてケガをした【Q74.6】
2.1％ 7. 食事や着替えなど、必要な世話をしてもらえなかった【Q74.7】
12.0％ 8. 親から傷つくことを言われたり侮辱されたりした【Q74.8】
39.0％（いいえを選択） 9. 親から愛されていると感じていた【Q74.9】
21.1％ 10. 経済的に苦しかった【Q74.10】
13.3％ 11. 親に自分の意見を尊重してもらえず、いつも息苦しかった【Q74.11】
17.3％ 12. 学校でいじめられた【Q74.12】
3.9％ 13. 大人から性的に触られた【Q74.13】
4.4％ 14. 病気を患い長期間入院した【Q74.14】
2.9％ 15. 大地震、台風など自然災害で死にそうな体験をした【Q74.15】	Comment by Tabuchi Takahiro: ACE-Jでは下記論文を引用する
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36002401/
1. 親が亡くなった
2. 親が離婚もしくは別居した
3. 親が精神疾患を患っていた
4. 親がアルコールやギャンブルなどの依存症だった
5. 父親が母親に暴力を振るっていた
6. 親にひどく殴られてケガをした
7. 食事や着替えなど、必要な世話をしてもらえなかった
8. 親から傷つくことを言われたり侮辱されたりした
9. 親から愛されていると感じていた
10. 経済的に苦しかった
11. 親に自分の意見を尊重してもらえず、いつも息苦しかった
12. 学校でいじめられた
13. 大人から性的に触られた
14. 病気を患い長期間入院した
15. 大地震、台風など自然災害で死にそうな体験をした

＜選択肢＞
1. はい
2. いいえ

Q76  あなたが18歳になるまでの様子で当てはまるものを選んでください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: Positive Childhood Experience-Japan (PCE-J)
子ども期のポジティブにする体験

意図：子ども期（18歳まで）に家庭・学校・地域における保護的・支持的環境を持っていたか（それによって子どものアウトカムがポジティブになるのでPositive Childhood Experienceということにする）を問う質問紙 (Hays-Grudo & Morris, 2020、Bethell et al 2019から日本に合うように改変）

藤原武男先生
1．誰かに無条件に愛されていた
2．家庭のきまりごとが一貫していた
3．辛い時に寄り添ってくれた友達がいた
4．学校の勉強や学校行事を楽しんだ
5． 自分のことを気にかけてくれる、親以外の年上の人がいた
6．そのような人になりたいと思う、目標となる人がいた
7．体を動かす部活動・スポーツクラブ等に定期的に参加していた
8．熱中できる芸術的、創造的、知識・教養につながる趣味があった
9．家庭や学校以外に進んで参加したいと思える場所やグループがあった
＜選択肢＞
1. いつも
2. だいたい
3. 時々
4. 全くない

Q77  あなたの下記の金額はおおよそどのくらいですか。あてはまるものを1つ選んでください。
1. 世帯の年収（税込み）※あなたの世帯全体で、1年間に得た収入の合計金額で、働いて得た収入とその他の収入[親からの仕送り、家賃等の財産収入、子供手当てなど]を含みます
2. 世帯の金融資産 ※現金、預貯金、株式、生命保険等を含みます
3. 住宅ローン
4. 世帯の借金（ローン） ※住宅ローン以外すべて：フリーローン、友人からの借金を含みます
5. あなたが18歳のときの両親の世帯の年収

＜選択肢＞
1. 0円
2. 50万円未満
3. 50万円以上100万円未満
4. 100万円以上200万円未満
5. 200万円以上300万円未満
6. 300万円以上400万円未満
7. 400万円以上500万円未満
8. 500万円以上600万円未満
9. 600万円以上700万円未満
10. 700万円以上800万円未満
11. 800万円以上900万円未満
12. 900万円以上1,000万円未満
13. 1,000万円以上1,200万円未満
14. 1,200万円以上1,400万円未満
15. 1,400万円以上1,600万円未満
16. 1,600万円以上1,800万円未満
17. 1,800万円以上2,000万円未満
18. 2,000万円以上
19. 答えたくない
20. 分からない
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Q79 あなたの性別（からだの性）、性自認（こころの性、gender identity）、性的指向（sexual orientation）などについてお聞きします。あてはまるものを１つ選んでください。
1. あなたの出生時の性別（出生時の戸籍・出生届の性別；からだの性）を、できれば選択肢１（男性）か選択肢２（女性）のどちらかでお答えください
2. あなたが、自身をとらえている性別（性自認；こころの性）をお答えください
3. あなたが、恋愛感情を抱く、性的に惹かれる相手の性別をお答えください（相手がいたことがない場合は選択肢５「その他」を選んでください）
4. あなたの配偶者・パートナーの出生時の性別（出生時の戸籍・出生届の性別；からだの性）を、できれば選択肢１（男性）か選択肢２（女性）のどちらかでお答えください
＜選択肢＞
1. 男性
2. 女性
3. 男女両方
4. 決められない
5. その他

Q80 これから、性行為に関するいくつかの質問をさせていただきます。これらの質問は、性行動の現状や性感染症のリスクを把握し、将来の保健対策に役立てるためのものです。回答はすべて匿名で記録され、個人が特定されることはありません。
はじめて下記に関心をもった/下記の行為を行った年齢を教えてください（半角数字でご記入ください）
※経験がない場合は「0」を、覚えていない・答えたくない場合は「99」を入力してください
※正確な年齢を思い出せない場合は、最も近いと思われるおおよその年齢でお答えください。
はじめて性的なことに関心をもった　　　　歳
（男性のみ表示）はじめて射精があった　　	　歳
（女性のみ表示）はじめて月経があった　　	　歳
はじめて異性・もしくは同性と、経膣性交もしくはアナルセックスをおこなった　　　歳

Q81 過去1年間に、異性もしくは同性と、下記の性行為があった頻度を教えてください。
1. 経膣性交（挿入した、またはされた）
2. アナルセックスで挿入した
3. アナルセックスで挿入された
4. オーラルセックスをした（あなたの口が、相手の陰部に触れた）
5. オーラルセックスをされた（相手の口が、あなたの陰部に触れた）
6. 挿入を伴わない、性器同士の接触があった
＜選択肢＞
1. 今までに性行為の経験がない
2. 今までに性行為の経験はあるが、過去1年以内はない
3. 年1回以上〜月1回未満
4. 月1回以上〜週1回未満
5. 週1回以上
6. 答えたくない

Q82 下記の期間における、性行為を行った人数を教えてください（半角数字でご記入ください）
※ 性行為には異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、オーラルセックス、性器同士の接触を含みます。
※ 経験がない場合は「0」を、覚えていない・答えたくない場合は「99999」を入力してください。	Comment by Takahiro TABUCHI 田淵貴大: 1万人以上の場合もあり得るため
※正確な人数を思い出せない場合は、最も近いと思われる、おおよその人数でお答えください。
1. 過去1ヶ月（配偶者・パートナー・恋人）　　　人
2. 過去1ヶ月（配偶者・パートナー・恋人以外の相手）　　　人
3. 過去1年（配偶者・パートナー・恋人）　　　人
4. 過去1年（配偶者・パートナー・恋人以外の相手）　　　人
5. これまでの人生を通して（配偶者・パートナー・恋人）　　　人
6. これまでの人生を通して（配偶者・パートナー・恋人以外の相手）　　　人

出現条件：Q82.5>0 or Q82.6>0 
Q83 過去1年間に、性行為を持った相手の、身体的な性別を教えてください（いくつでも）
※ 性行為には異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、オーラルセックス、性器同士の接触を含みます。
1. 男性
2. 女性
3. トランスジェンダーの方（女性から男性、男性から女性）
4. 性別が不明だった/申告されなかった
5. 答えたくない

出現条件： Q82.5>0 or Q82.6>0
Q84  過去1年間に性行為をした相手の年齢層を教えてください。相手が複数人いて、年齢層が違う場合は複数選択してください（いくつでも）。
※ 性行為には異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、オーラルセックス、性器同士の接触を含みます。
※ 正確に年齢がわからない場合は、一番近いと思うおおよその年齢でお答えください（なるべく、13は選ばないでください）
1. 15歳以下
2. 16〜17歳
3. 18〜19歳
4. 20〜24歳
5. 25〜29歳
6. 30〜34歳
7. 35〜39歳
8. 40〜49歳
9. 50〜59歳
10. 60〜69歳
11. 70〜79歳
12. 80歳以上
13. 年齢が不明だった
14. 答えたくない

出現条件：Q82.5>0 or Q82.6>0
Q85 報酬を目的とした性行為についてお聞きします。もし該当する行為があった場合、最後に行った時期を教えてください
※ 報酬とは、金銭だけでなく、物品、飲食、宿泊の提供も含みます
※ 報酬のやり取りがあっても、それが性行為の対価ではない場合（例. 恋人関係での金銭や食事のやりとりなど）は、該当しません
※「風俗や性的サービス」には、ソープランド、ヘルス、デリヘル、性感マッサージ、メンズマッサージ、出張リラクゼーションなどを含みます。法的な区分に関わらず、報酬と引き換えに性的接触があった場合は該当します。
※ 性行為には異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、性器同士の接触、オーラルセックスを含みます。
1. 風俗や性的サービスを利用した
2. 風俗や性的サービスで働いた
3. オンライン上で出会った相手に、報酬を払って性行為を行った（パパ活など）
4. オンライン上で出会った相手から、報酬をもらって性行為を行った（パパ活など）
5. 街頭など対面で出会った相手に、報酬を払って性行為を行った（立ちんぼなど）
6. 街頭など対面で出会った相手から、報酬をもらって性行為を行った（立ちんぼなど）
＜選択肢＞
1. 1ヶ月以内
2. 1ヶ月〜1年以内
3. １年以上前
4. 全く経験がない
5. 答えたくない

出現条件：Q82.5>0 or Q82.6>0
Q86 報酬が目的ではない性行為（配偶者、恋人、パートナー、一時的な相手などを含みます）についてお聞きします。過去1年間にあなたと性行為があった相手との出会い方について教えてください。複数人いる場合は複数選択してください（いくつでも）。
※ 報酬のやり取りがあっても、それが性行為の対価ではないとあなたが認識している場合（例. 恋人関係での金銭や食事のやりとりなど）は、「報酬目的ではない」とみなしてください。
※ 性行為には、異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、性器同士の接触、オーラルセックスを含みます
※ 報酬とは、金銭だけではなく、物品、飲食、宿泊の提供も含みます
＜選択肢＞
1.学校や職場
2.	知人・友人の紹介
3.飲み会・合コン・イベント・パーティーなど
4.ハッテン場、クルージングスペースなど
5.マッチングアプリ・SNS・出会い系サイト
6.街頭での出会い
7.飲食店などの接客を通じた出会い（キャバクラ、ホストを含む）
8.その他	
9.該当する相手がいない
10. 答えたくない

出現条件：Q82.5>0 or Q82.6>0
Q87 過去1年間に下記の行為を行った頻度を教えてください
※ 「性行為」とは異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、性器同士の接触、オーラルセックスを含みます
1. 経膣性交でコンドームを使用する（あなた、もしくは相手）
2. アナルセックスでコンドームを使用する（あなた、もしくは相手）
3. オーラルセックスまたは挿入を伴わない性器接触でコンドームを使用する（あなた、もしくは相手）
4. 経口避妊薬（ピル）を継続的に内服する（※緊急避妊薬、アフターピルは次の設問でお答えください）（あなた、もしくは相手）
5. 性行為の後に緊急避妊薬（アフターピル）を内服する（あなた、もしくは相手）
6. 子宮内避妊具（IUD）を使用する（あなた、もしくは相手）
7. HIVの予防目的に、抗HIV薬を内服する（PrEP）
8. 性感染症の予防目的に、ドキシサイクリンなどの抗生剤を内服する（DOXY-PEP）
9. 性感染症（梅毒、淋菌・クラミジア、HIVなど）の検査を、症状がなくても検査する
10. 性行為の際にドラッグ（覚醒剤、マジックマッシュルームなど）を使用する
＜選択肢＞
1. 毎回・ほとんどいつも、または継続的・定期的に行っている
2. 時々行っている
3. たまに行っている
4. 1年以上前に経験があるが、この1年間は行なっていない
5. 全く行ったことがない
6. 答えたくない

Q88 過去1年間の、あなたの性行為に対する満足度を教えてください
※ 異性・もしくは同性との、経膣性交、アナルセックス、性器同士の接触、オーラルセックス
※ 性行為やパートナー自体がいない場合は、その状況に対する満足度をお答えください
1. あなたは性行為で、性的欲求が満たされていると感じますか？（表示条件：Q82.3>0 or Q82.4>0）
2. あなたは自慰行為で、性的要求が満たされていると感じますか 
3. あなたは配偶者・パートナーとの性的な関係に、満足していますか？（表示条件：Q83.3>0）
4. あなたは配偶者・パートナー以外との性的な関係に、満足していますか？（表示条件：Q83.4>0）
5. あなたは性行為がないことに満足していますか（表示条件：Q83.3=0 or Q83.4=0）
＜選択肢＞
1. とても満足している
2. やや満足している
3. あまり満足していない
4. 満足していない
5. 答えたくない

Q89. 以下の感染症について、検査を受けたことがあるか、診断されたことがあるかを教えてください。
※ 複数回感染したことがある場合は、最後に診断された時期を基準にお答えください。
※ 持続的・慢性的に感染している場合は、最初に診断された時期をお答えください
1. 梅毒
2. 淋菌
3. クラミジア
4. B型肝炎
5. C型肝炎
6. HIV

＜選択肢＞
1. 1回感染したことがある（1年以内に診断）
2. 1回感染したことがある（1年以上前に診断）
3. 複数回感染したことがある（最後の診断は1年以内）
4. 複数回感染したことがある（最後の診断は1年以上前）
5. 検査を受けたが、感染していなかった（最後の検査は1年以内）
6. 検査を受けたが、感染していなかった（最後の検査は1年以上前）
7. 検査を受けたことがない
8. 答えたくない

出現条件：Q89. 1~6:いずれかで1〜6を選択
Q90 性感染症の検査を受けたことがある人にお聞きします。検査はどこで受けましたか？（いくつでも）
1. 一般の病院・クリニック
2. 性病・性感染症専門クリニック
3. 保健所（無料・匿名の検査を含む）
4. 検査センター（自治体、企業などが実施）
5. 郵送検査（自宅で採取して、郵送する）
6. それ以外
7. 答えたくない

Q91  過去6ヶ月についてお聞きします。	Comment by 町田 征己 [2]: 男性のみに聞く質問

IIEF-5
質問項目1,5

 木元康介，池田俊也，永尾光一，丸茂健，辻村晃，近藤宣幸，吉田正貴，佐藤嘉一．International Index of Erectile Function（IIEF）およびその短縮版であるIIEF5の新しい日本語訳の作成．日性機能会誌 2009; 24: 295–308  

Rosen RC, Cappelleri JC, Smith MD, Lipsky J, Peña BM. Development and evaluation of an abridged, 5-item version of the International Index of Erectile Function（IIEF-5）as a diagnostic tool for erectile dysfunction. Int J Impot Res 1999; 11: 319–326
1. 勃起してそれを維持する自信はどの程度ありましたか
2. 性交を試みた時，どれくらいの頻度で性交に満足できましたか

〈選択肢〉
1. 非常に低い/ほとんど，又は全く満足できなかった
2. 低/たまに満足できた（半分よりかなり低い頻度）
3. 中くらい/時々満足できた（ほぼ半分の頻度）
4. 高い/しばしば満足できた（半分よりかなり高い頻度）
5. 非常に高い/ほぼいつも，又はいつも満足できた

Q92 過去6ヶ月についてお聞きします。	Comment by 町田 征己 [2]: 男性のみに聞く質問

IIEF-5
質問項目2,3,4

 木元康介，池田俊也，永尾光一，丸茂健，辻村晃，近藤宣幸，吉田正貴，佐藤嘉一．International Index of Erectile Function（IIEF）およびその短縮版であるIIEF5の新しい日本語訳の作成．日性機能会誌 2009; 24: 295–308  

Rosen RC, Cappelleri JC, Smith MD, Lipsky J, Peña BM. Development and evaluation of an abridged, 5-item version of the International Index of Erectile Function（IIEF-5）as a diagnostic tool for erectile dysfunction. Int J Impot Res 1999; 11: 319–326
1. 性的刺激によって勃起した時，どれくらいの頻度で挿入可能な硬さになりましたか
2. 性交の際，挿入後にどれくらいの頻度で勃起を維持できましたか
3. 性交の際，性交を終了するまで勃起を維持するのはどれくらい困難でしたか
〈選択肢〉
2. ほとんど，又は全くならなかった・維持できなかった/極めて困難だった
3. たまになった・維持できた（半分よりかなり低い頻度）/とても困難だった
4. 時々なった・維持できた（ほぼ半分の頻度）/困難だった
5. しばしばなった・維持できた（半分よりかなり高い頻度）/やや困難だった
ほぼいつも，又はいつもなった・維持できた/困難でなかった
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